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2 этапа

1. Социально-психологическое тестирование обучающихся

2. Профилактические медицинские осмотры обучающихся

Федеральный закон
от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ

«О наркотических средствах 
и психотропных веществах»

Мероприятия по раннему выявлению незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ

Статья 53.4. Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ

Приказ Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. № 59 «Об утверждении Порядка проведения 
социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях
и профессиональных образовательных организациях»

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 25 апреля 2025 г. № 256н «Об 

утверждении Порядка проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а 

также образовательных организациях высшего образования в целях раннего выявления 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ»

Приказ  Минпросвещения России от 19 сентября 2023 года № 703 «О внесении изменений в приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г. № 59 «Об утверждении Порядка 
проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных 
организациях и профессиональных образовательных организациях»

Порядок СПТ

Порядок ПМО

Определены полномочия руководителя образовательной организации



информационно- 

мотивационная кампания

проведение тестирования

анализ результатов 

тестирования

организация психолого- 

педагогического 

сопровождения

сентябрь

15 сентября –

15 октября

до 15 ноября

ноябрь - май

Организация и проведение социально-психологического тестирования

ЕЖЕГОДНО: 1 сентября – 15 ноября Методические рекомендации

«Деятельность образовательных организаций

 по профилактике употребления психоактивных

 веществ среди обучающихся

и формированию культуры 

здорового образа жизни»

Методические рекомендации по анализу результатов 

тестирования (август 2024 г.):

- расширенное описание шкал

Внимание на критические значения по шкалам ФР 

и ФЗ (!). Выделены пошкально: задача и 

мотивационная цель. 

Рекомендации по работе:

- в обучающей деятельности;
- в воспитательной и внеурочной деятельности;
- в деятельность по психолого-педагогическому сопровождению

- Групповая и индивидуальная работа с родителями;

- Пример анализа профиля



Полномочия органов исполнительной власти в сфере образования

Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ

«Об основах системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних»

подпункт 7 пункта 1 статьи 14:
обеспечивают проведение мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ обучающимися в общеобразовательных
организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных 
организациях высшего образования»

Полномочия образовательных организаций

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.
№ 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»

пункт 15.1. часть 3 статьи 28
«К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности относятся: …
проведение социально-психологического тестирования обучающихся в целях
раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ»

Порядок проведения СПТ
Приказ Минпросвещения России 

от 20 февраля 2020 г. № 59
Пункт 15

формирование на каждый учебный год календарного плана проведения тестирования 
расположенными на их территории образовательными организациями; 
взаимодействие с образовательными организациями, проводящими тестирование,
по приему результатов тестирования;
выполнение обработки и проведение анализа результатов тестирования; 
составление итогового акта результатов тестирования

Порядок проведения СПТ
Приказ Минпросвещения России 

от 20 февраля 2020 г. № 59
Пункт 5



Полномочия руководителя образовательной организации при проведении СПТ

Порядок 
проведения СПТ

Для проведения тестирования руководитель образовательной организации, проводящей тестирование:

организует получение от обучающихся либо от их родителей или иных законных
представителей информированных согласий;

(срок хранения информированных согласий: до момента отчисления из образовательной организации)

утверждает поименные списки обучающихся, составленные по итогам получения 
от обучающихся либо от их родителей (иных законных представителей)
информированных согласий;

создает комиссию, обеспечивающую организационно-техническое сопровождение 
тестирования, и утверждает ее состав численностью не менее трех работников 
образовательной организации, проводящей тестирование, включая лиц, ответственных 
за оказание социально-педагогической и (или) психологической помощи обучающимся

утверждает расписание тестирования по классам (группам) и кабинетам (аудиториям)

при проведении тестирования допускается присутствие в кабинете (аудитории) 
в качестве наблюдателей родителей (законных представителей) обучающихся, 
участвующих в тестировании.

Руководитель образовательной организации обеспечивает соблюдение
конфиденциальности при проведении тестирования и хранении его результатов 

пункт 5

Педагог-психолог, 
социальный 

педагог



Организация и проведение социально-психологического тестирования

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ*

* Федеральный закон от 27.07.2006
№ 149-ФЗ (ред. от 03.04.2020)

«Об информации, информационных 
технологиях и о защите информации»

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ Тестирование обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет, проводится при

наличии их информированных согласий в письменной форме об участии в тестировании.

Тестирование обучающихся, не достигших возраста пятнадцати лет, проводится при 

наличии информированного согласия одного из родителей или иного законного 

представителя.

Руководитель образовательной организации обеспечивает соблюдение 

конфиденциальности при проведении тестирования и хранении результатов

п.7. статья 1 «7) конфиденциальность информации –  обязательное для выполнения 

лицом, получившим доступ к определенной информации, требование не передавать 

такую информацию третьим лицам без согласия ее обладателя»

обучающийся имеет право отказаться от участия в СПТ в любой момент, поставив об этом

в известность члена комиссии, обеспечивающей организационно-техническое сопровождение СПТ

С целью обеспечения конфиденциальности результатов тестирования во время 

его проведения не допускаются свободное общение между обучающимися, 

участвующими в тестировании, и перемещение по кабинету (аудитории)

Возраст
участников тестирования

Тестирование проводится в отношении обучающихся, достигших
возраста 13-ти лет, начиная с 7 класса обучения в общеобразовательной 
организации



Организация и проведение социально-психологического тестирования

Тестирование отдельных категорий обучающихся

Дети с ОВЗ

Дети-сироты

Сохраняется рекомендательный характер.

В школах республики тестированию не подлежат обучающиеся с интеллектуальными 
нарушениями (УО), слепые, обучающиеся с РАС.

В итоговом Акте их количество не учитывается.

Исключены из опросника утверждения шкалы «Принятие родителями».
Коррекции формул для подсчета показателей методики не требуется, отсутствие данных 
по шкале «Принятие родителями» засчитывается как 0 баллов и соответствуют ситуации 
отсутствия ресурсов родительской поддержки



Список образовательных организаций для генерации логинов

Наименовани
е МО

Краткое 
наименовани
е ОО

Класс\ Группа Общее число 
обучающихся в 
классе/группе (с 7 
класса, с 13 лет на 
момент 01.10.2025)

Количество 
отказов

Количество 
обучающихся 
подлежащих 
тестированию

Количество детей-
сирот
(из общего количества 
подлежащих 
тестированию_

МО 
г. Майкоп

МБОУ «СШ 
№1»

7А 13 3 10 2

8А 25 25 25 2

Единый список от района прислать на почту Profilaktika75@mail.ru до 20.09.2025г.

Логины будут рассылаться на адрес электронной почты педагога-психолога, 

указанного в списках ответственных лиц.

После получения логины присваиваются обучающимся. Официальное начало 

тестирования с 15.09. платформа уже будет открыта. Завершение СПТ 15.10. В 

исключительных случаях сроки согласуем с региональным оператором, Гриценко Н.В.

В случае нехватки логинов или наличия лишних, сообщаете региональному оператору.

mailto:Profilaktika75@mail.ru


Информационно-мотивационная кампания (ИМК)

ЦЕЛЬ

формирование позитивной отношения всех субъектов образовательного процесса 
(администрации, педагогов, обучающихся, родителей/ законных представителей)
к участию в СПТ

для обучающихся

для родителей

для специалистов

мотивация на самопознание / самоисследование 
и саморазвитие

способ объективизации происходящего
с подростками, привлечение внимания к ребенку

основание для корректировки и построения системной 
профилактической (воспитательной) работы

для администрации ОО
инструментарий, способствующий повышению
адресности профилактической деятельности

принципы

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ

НЕНАКАЗУЕМОСТЬ

ПОМОЩЬ

МОТИВАЦИЯ

Ключевым элементом организации проведения социально-психологического тестирования 
обучающихся является грамотная информационно-мотивационная компания

среди участников образовательных отношений!

Транслируем:
Определяем!

Объясняем!

ЗАДАЧА ИМК

выявление рисков аддиктивного поведения
для последующей адресной профилактической работы





Организация и проведение социально-психологического тестирования

Обратная связь

для специалистов
для обучающихся

Обратная связь обучающемуся

представляется в смягченной форме с акцентом на его 
сильных сторонах, но и с указанием возможных 
проблемных зон, которые он при желании может 
компенсировать

Групповая и индивидуальная работа с родителями (законными представителями)

задача специалиста сформировать у родителей обучающегося готовность оказывать 
поддержку и помощь своему ребенку, а также готовность обращаться за помощью к 
специалистам, если это необходимо

Психологическая интерпретация значений в стенах

при анализе показателей по стэнам обнаруживаются явные 
зоны риска и выраженные ресурсы для нормативного 
развития



Интерпретация

Принцип интерпретации психологических проявлений таков:

➢ показатели шкалы в зоне нижней нормы – 1-3 стэна - диагностируемая характеристика не выражена (ФЗ), 
у ФР – выражена;

➢ показатели шкалы в зоне нижней нормы – 4-7 стэнов – нормативное проявление характеристики с акцентом
на подростковый (юношеский) максимализм (для шкал факторов риска);

➢ показатель шкалы в зоне выше нормы – 8-10 стэнов – негативная интерпретация с акцентом на
деструктивные (негативные) характеристики для факторов риска, а также акцентуированная интерпретация 
для факторов защиты.

Для факторов риска критическую выраженность имеют значения, расположенные выше «коридора нормы».

Для факторов защиты критическую выраженность имеют значения, расположенные ниже «коридора 
нормы».



Исследуемые показатели единой методики тестирования

Факторы риска – факторы, повышающие вероятность
дебюта аддиктивных форм поведения или закрепляющие 
и поддерживающие паттерны поведения, характерные 
для различных форм рискового поведения:

✓ «плохая приспосабливаемость, зависимость»
✓ «потребность во внимании группы»
✓ «принятие асоциальных (аддиктивных) установок»
✓ «стремление к риску»
✓ «импульсивность»
✓ «тревожность»
✓ «фрустрированность»
✓ «склонность к делинквентности»

Факторы защиты – факторы, повышающие 
психологическую устойчивость личности
к воздействию факторов риска:

✓ «принятие родителями»
✓ «принятие одноклассниками»
✓ «социальная активность»
✓ «самоконтроль поведения»
✓ «самоэффективность
✓ «адаптированность к нормам»
✓ «фрустрационная устойчивость»
✓ «дружелюбие, открытость»

ПОШКАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
результатов тестирования позволяет 

сформировать профиль ученика, класса, группы 
в целях проведения расширенного скрининга

девиантных форм поведения обучающихся



(с) Центр просветительских инициатив

Результаты социально-психологического тестирования обучающихся

39 99899,54 %

2024/25 учебный год

99,59 %

8 007 673 чел.96,52 % 96,34 %

ОО

99,02 %

СПО

97, 00 %

ВЫСОКИЙ РИСК

(группа особого внимания)

ВЫСОЧАЙШИЙ РИСК

(группа риска)

10,24 %

819 799 чел.

2,61 %

208 787 чел.

9,74 %

2,94 %

11,57 %

1,71 %

ПРОВЕДЕН АНАЛИЗ ШКАЛ ЕДИНОЙ МЕТОДИКИ ТЕСТИРОВАНИЯ:

Тенденция попадания в «группу риска» за счет превалирования критических показателей 

факторов защиты над факторами риска (в 4-5 раз !).

Необходимости разработки мер, направленных на повышение жизнестойкости

личности обучающихся, формирование совладающих стратегий поведения



Результаты тестирования обучающихся в разрезе шкал единой методики

Студенты СПО 

РИСКИ:

«тревожность» –  3,66%

ЗАЩИТЫ:

«самоэффективность» –  18,22%

«дружелюбие, открытость» –  24,52%

10-11 класс 

РИСКИ:

«плохая приспосабливаемость, зависимость» –  2,81 %

ЗАЩИТЫ:

«самоэффективность» –  17,36%

«дружелюбие, открытость» –  17,22%

ОБЩИЕ ТЕНДЕНЦИИ
РИСКИ:

«потребность во внимании группы» от 3 до 4,5 %

«склонность к риску» от 2,7 до 3,25 %

«тревожность» от 3 до 4 %

ЗАЩИТЫ:

«самоконтроль поведения» от 18 до 21,7 %

«социальная активность» от 17,3 до 21 %

«фрустрационная устойчивость» от 16 до 21 %

7-G класс 

РИСКИ:

«принятие асоциальных

(аддиктивных) установок» –  3,22 %

ЗАЩИТЫ:

«адаптированность к нормам» –  13,77%

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ:

• детско-родительские отношения

• принятие в ученическом коллективе



ПРОВЕДЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ В 2024-2025У уч.г.

Количество протестированных

чел.
Высокая

вероятность проявлений рискового 
поведения

чел

Высочайшая 
вероятность проявлений рискового 

поведения
чел.

2024-2025
уч.г

2023-2024
уч.г

2024-2025
уч.г

2023-2024
уч.г

2024-2025
уч.г

2023-2024
уч.г

26838 25283
2088

7,78%
4121
16,3%

521
1,94%

1033
4,09%

7-9 классы
Форма 
А-130

15922 15306
1254

8,19%
1374
8,98%

295
1,93%

614
4,01%

10-11 классы
Форма
В-170

4000 3675
232

5,8%
1037

28,22%
138

3,45%
43

1,17%

Обучающиеся 
СПО

Форма
С-170

6916 6302
602

8,7%
1710

27,13%
88

1,27%
376

5,97%

Общее число обучающихся не 
принявших участие в 
тестировании составило 595 
человек, из них оформили в 
установленном порядке отказ от 
участия в тестировании 401 чел.;  
по другим причинам – 194 
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ППЗ ПВГ ПАУ СР ИМ ТР ФР ДЕ ПР ПО СА СП СЭ АН ФУ ДО

Критические значения шкал по формам А, В,С

форма А форма В форма С

ОБЩИЕ ТЕНДЕНЦИИ
РИСКИ:

«потребность во внимании группы»

«тревожность»

ЗАЩИТЫ:

«самоконтроль поведения»

«социальная активность»

«фрустрационная устойчивость»

«дружелюбие открытость»

Факторы риска Факторы защиты

ППЗ ПВГ ПАУ СР ИМ ТР ФР ДЕ ПР ПО СА СП СЭ АН ФУ ДО

Форма А
1,02% 4,79% 2,08% 2,2% 1,13% 2,19%

- -

3,97% 4,92% 12,66% 17,18%

-

8,78% 14,42%

-

Форма В 0,72% 1,85% 1% 1,45% 0,78% 1,1% 0,7% 0,55% 9,25% 12,65% 13,75% 14,78% 14,38% 8,05% 12,9% 13,05%

Форма С 1,26% 2,63% 1,3% 1,91% 1,16% 3,25% 1,11% 0,62% 9,44% 12,55% 15,89% 15,25% 12,33% 9,8% 16,84% 17,19%

Результаты тестирования обучающихся в разрезе шкал единой методики в ОО 

Республики Адыгея



Пошкальный анализ результатов СПТ форма А
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Пошкальный анализ результатов СПТ форма В
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В случае выявления повторного попадания обучающегося в группу риска по итогам СПТ 

текущего года  в сравнении с прошлым годом, усилить индивидуальную коррекционную работу.

Во втором полугодии 2025-2026 года будет проводится повторный Мониторинг мероприятий, 

проведенных в общеобразовательных учреждениях по итогам социально-психологического 

тестирования с обучающимися группы высочайшего риска, в том числе и высокого риска.



Нормативное 
обеспечение

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 25 апреля 2025 г. № 256н «Об 

утверждении Порядка проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также 

образовательных организациях высшего образования в целях раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ»

ПМО проводятся медицинскими организациями, имеющими лицензии на

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей выполнение работ

(оказание услуг) по «психиатрии-наркологии» и «лабораторной диагностике».

Организатор

Добровольность ПМО осуществляется на основании информированного добровольного согласия обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и с соблюдением принципа врачебной тайны.

- профилактические медицинские осмотры проводятся в отношении обучающихся, 

достигших возраста тринадцати лет.

- органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья на

основании итогового акта результатов СПТ составляют список образовательных организаций 

субъектов Российской Федерации, участвующих в проведении профилактических 

медицинских осмотров, с учетом распределения образовательных организаций исходя из 

численности обучающихся, имеющих риск потребления наркотических средств и 

психотропных веществ.

с 15 ноября
по 1 декабря

Сроки проведения:

Формирование
списка ОО

для участия в ПМО

В органы охраны здоровья субъектов РФ передаются сведения об образовательных организациях!

П.8. Поименные списки составляются и утверждаются руководителем (уполномоченным 

должностным лицом) образовательной организации, участвующей в проведении 

профилактических медицинских осмотров, после получения в письменной форме согласия 

обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, либо одного из родителей или иного 

законного представителя обучающегося, не достигшего возраста пятнадцати лет, на включение 

обучающегося в поименный список и не позднее чем за пятнадцать дней до начала 

календарного года направляются в медицинскую организацию.

Участие образовательных организаций в проведении профилактических медицинских осмотров



До 10 декабря

Содержание 
разъяснительной 

работы

Сроки проведения:

Полномочия 
образовательных 

организаций
в проведении ПМО

В период
до 15 декабря

Образовательная организация совместно с представителем (представителями) медицинской 

организации проводит собрание обучающихся и родителей или иных законных представителей, на 

котором информирует их о целях и порядке проведения профилактических медицинских осмотров, 

о возможности пройти профилактический медицинский осмотр в иные даты, чем установленные в 

соответствии с пунктом 9 настоящего Порядка, в иной медицинской организации, соответствующей 

требованиям, указанным в пункте 5 настоящего Порядка, а также о возможных последствиях отказа 

от прохождения профилактического медицинского осмотра, в том числе о вероятности развития 

наркомании

Поименные списки составляются и утверждаются руководителем (уполномоченным должностным лицом) 
образовательной организации, участвующей в проведении профилактических медицинских осмотров, после получения 
в письменной форме согласия обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, либо одного из родителей или иного 
законного представителя обучающегося, не достигшего возраста пятнадцати лет, на включение обучающегося в 
поименный список и не позднее чем за пятнадцать дней до начала календарного года направляются в медицинскую 
организацию.

Обучающийся, достигший возраста пятнадцати лет, либо один из родителей или иной законный представитель 
обучающегося, не достигшего возраста пятнадцати лет, вправе отказаться от проведения профилактического 
медицинского осмотра в соответствии с частью 3 статьи 20 Федерального закона N 323-ФЗ.

Образовательная организация совместно с представителем (представителями) 

медицинской организации проводит собрание обучающихся и родителей или иных 

законных представителей, на котором информирует их о целях и порядке проведения 

профилактических медицинских осмотров, о возможности пройти профилактический 

медицинский осмотр в иные даты, чем установленные в соответствии с пунктом 9 

настоящего Порядка, в иной медицинской организации, соответствующей требованиям, 

указанным в пункте 5 настоящего Порядка, а также о возможных последствиях отказа от 
прохождения профилактического медицинского осмотра, в том числе о вероятности развития 
наркомании

Участие образовательных организаций в проведении профилактических медицинских осмотров

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=490072


Государственноебюджетное учреждение Республики Адыгея

«Центр психолого-педагогической,медицинскойи социальной помощи»

Регистрация новых пользователей на платформе

http://1.rpspt.ru/reg

Входим в поисковую строку http://1.rpspt.ru/reg

появляется диалоговое окно. 

Заполняем все поля.

! обратите внимание:

Ваша почта будет ЛОГИНОМ

В строке Пароль МОЖНО УКАЗАТЬ АДРЕС ВАШЕЙ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ
(ЧТОБ НЕ ЗАБЫТЬ ПОРОЛЬ)

В строке Желаемый уровень доступа выбираем

Психолог /социальный педагог

http://1.rpspt.ru/reg
http://1.rpspt.ru/reg


Государственноебюджетное учреждение Республики Адыгея

«Центр психолого-педагогической, медицинскойи социальной помощи»

Спасибо за внимание!

Контакты: Гриценко Наталия Валерьевна

Телефоны:
8-918-925-45-16 (мессенджеры)

8-903-465-42-18
profilaktika75@mail.ru

mailto:profilaktika75@mail.ru
mailto:profilaktika75@mail.ru
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