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Понятие сексуального насилия, его 
формы и психологические последствия

Сексуальное насилие или развращение — вовлечение ребенка с его согласия или без 
такового, осознаваемое или не осознаваемое им в силу функциональной незрелости или 
других причин в сексуальные действия со взрослыми или старшим ребенком 
(подростком) с целью получения последними удовлетворения сексуальных 
потребностей или получение выгоды с применением физического, психического 
насилия или без него.  
Из этого определения очевидно, что не 
обязательно принуждать детей 
угрозами или силой к выполнению 
сексуальных действий, важен сам факт 
сексуальных действий с ними, так как 
дети часто не осознают того, что с 
ними делают, не понимают характер и 
последствия таких действий и 
чрезвычайно зависят от взрослых.
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Под определение сексуальных посягательств, насилия попадают все виды 
сексуальных действий: 
 изнасилование
 инцест 
 ласка, эротизированная забота
 демонстрация половых органов, использование ребенка для сексуальной 

стимуляции взрослого
 сексуальная эксплуатация (порнография, проституция)

Формы сексуального насилия
 однократное
 повторяющиеся
 длительное(происходящее в течение нескольких месяцев или лет) 
 насильственное
 ненасильственное 
 контактное
 неконтактное
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В зависимости от отношений между жертвой и насильником различают 
следующие формы сексуального насилия:

Внутрисемейное насилие - сексуальные посягательства со стороны ближайших 
кровных родственников, лиц, заменяющих родителей, близких родственников, с 
которыми ребенок проживает или часто общается.

Внесемейное насилие — злоупотребление со стороны взрослых, хорошо известных 
ребенку (друзья семьи, соседи, дальние родственники или педагоги)

Уличное насилие — сексуальные посягательства со стороны незнакомых лиц или 
случайных знакомых.

Институцианальное насилие — сексуальные посягательства, являющиеся 
проявлением «дедовщины», когда сексуальное насилие используется для 
демонстрации власти и контроля, построения иерархических отношений в 
коллективе.
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Группа риска

 Социально незащищенные дети (беспризорники)

 Дети из неблагополучных семей 

 Дети из очень обеспеченных семей

 Дети, много времени проводящие в сети интернет

 Дети, с раннего возраста работающие в модельных агентствах

 Дети, плохо поддающиеся социальной адаптации
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Факторы, 
определяющие тяжесть 
последствий жестокого 

обращения 
с ребенком

Возраст ребенка

Продолжительность насилия

Регулярность

Характер и интенсивность насильственных 
действий

Сочетание различных форм жестокого 
обращения

Характер отношений между ребенком 
человеком, подвергающим его жестокому 
обращению

Наличие защиты

Особенности ребенка
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Физические проявления

 Опухоль, ссадины, синяки, покраснения в области груди, бедер, гениталий
 Энурез, энкопрез
 Выделения или кровяные пятна на нижнем белье
 Боли в животе и головные боли, не имеющие физических причин; частое 

мочеиспускание; расстройство стула;
 Ребенку трудно сидеть, ходить, появляется не свойственная раннее походка
 Чрезмерная сонливость или бессонница
 Трудности при глотании
 Экзема, дерматит, герпес на лице, губах, в ротовой полости, проблемы с 

приемом пищи (например, отказ от еды (анорексия) или переедание 
(булимия), циклическое поглощение пищи или рвота)



Дети дошкольного возраста

✔ Ночные кошмары и нарушение сна
✔ Боли в животе и головные боли, не имеющие физических

причин; частое мочеиспускание; расстройство стула; 
дрожания, тики, подергивания

✔ Встревоженность и страхи
✔ Регрессивное поведение (сосание пальца, энурез, потеря приобретенных 

навыков)

✔ Несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении, а также 
сексуально-агрессивные игры со сверстниками, игрушками или с самим 
собой

✔ Мастурбация с использованием предметов
✔ Боится оставаться наедине  с кем-либо (мужчиной или женщиной)
✔ Раздражительность, агрессивность
✔ Замкнутость, грусть, частая задумчивость, ранимость, внезапный плач
✔ Стремление к однообразным играм с использованием предметов, 

имеющих отношение к психотравме
✔ Жалуется взрослым на сексуальные посягательства
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 Резко ухудшается успеваемость.
 Снижается концентрация внимания, появляется 

рассеянность; нарушается память
 Пропуски уроков физкультуры (боязнь раздеваться)
 Несвойственные возрасту знания о половых вопросах, 

сексуально-окрашенное поведение
 Раздражительность, агрессивное поведение
 Плач без видимых причин
 Нарушение пищевого поведения
 Уходы из дома
 Ношение чрезмерного количества одежды, сон в одежде
 Ухудшаются взаимоотношения со сверстниками и родителями, 

не являющимися насильниками
 Проявляется избегающее поведение: страх выходить из дома, 

боязнь одиночества или замкнутого пространства
 Деструктивное поведение
 Мастурбация

Дети младшего школьного возраста
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 Депрессия
 Низкая самооценка
 Агрессивное, антисоциальное поведение
 Резко снижается успеваемость, внимание, активность
 Пропуски школьных занятий
 Социальная изоляция
 Затруднения с половой идентификацией
 Сексуализированное поведение
 Угрозы и попытки самоубийства, нанесение себе увечий
 Употребление алкоголя, наркотиков, кражи, ложь, драки
 Проституция, беспорядочные половые связи
 Уходы из дома
 Насилие (в том числе сексуальное) по отношению к более 

слабым
 Нарушение пищевого поведения
 Ношение чрезмерного количества одежды, сон в одежде

Подростки
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Если ребенок своим поведением, внешним
видом или состоянием, вызывает у вас

мысль, что он может подвергаться
жестокому обращению — незамедлительно

сообщайте о данном факте!
Будьте внимательны к детям!



Спасибо за внимание!

Контакты:
Тел. 8(772) 54-02-62 (Центр)

profilaktika75@mail.ru
cdc.minobr.ru
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