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Программа коррекции, абилитации и социализации детей с синдромом Дауна (для детей 3 — 7 лет) 

«Первые шаги в большой мир»

Пояснительная записка

Синдром Дауна (трисомия 21-й пары хромосом) был впервые описан в 1866 году британским ученым Джоном Лэнгдоном Дауном. Дети с трисомией 21-й пары рождаются довольно часто: один на 700 — 900 новорожденных, независимо от страны, социального положения и состояния здоровья родителей. Вероятность рождения такого ребенка увеличивается с возрастом матери, но так как молодые матери рожают чаще, то среди родителей детей с синдромом Дауна в равной степени представлены все возрастные категории. 

Дети с синдромом Дауна развиваются с опозданием и имеют ряд психических и соматических особенностей, осложняющих обучение и социализацию (Катаева А.А., Стребелева Е.А., 1988; Мастюкова Е.М., Московкина А.Г., 1991; Уиндерс П.С., 2003; Жиянова П.Л., 2005; Медведева Т.П., 2007, 2010). 

Особенности речевого развития у детей с синдромом Дауна.

· Одна из основных особенностей речевого развития детей с синдромом Дауна — это значительное отставание экспрессивной речи. Даже на фоне отставания в других областях развития активная речь оказывается самым слабым звеном. Помимо уменьшенного объема словаря наблюдается нарушение формирования грамматического строя.

· Нарушение речи может быть усилено нарушением слуха.

· Сниженный объем слуховой памяти требует многократных повторений слов для их запоминания.

· Сниженный тонус и особенности строения речевого аппарата создают дополнительные сложности для формирования четкого звукопроизношения.

· Отставание речи при отсутствии других форм общения (жесты, чтение) вторично влияет на другие сферы развития, особенно на социальную и когнитивную.

Особенности развития познавательной сферы у детей с синдромом Дауна.

· Медленное формирование понятий и становления навыков.

· Включение усвоенных навыков в деятельность происходит на основе тех же принципов, что и в норме, вместе с тем легко утрачиваются те навыки, которые оказываются недостаточно востребованными.

· Характерный для нормы временный регресс, сопровождающий переход от стадии к стадии, у детей с синдромом Дауна более долгий и заметный. Особенно страдают не отдельные навыки, а их единство и взаимодействие.

· Наблюдается неравномерность развития в различных сферах (двигательной, речевой, социально-эмоциональной), т.е. навыки, в норме относящиеся к одному возрасту, у ребенка с синдромом Дауна могут наблюдаться не одновременно, а быть значительно разнесены во времени. Тесная связь когнитивного развития с развитием других сфер. 

· Дети с синдромом Дауна обладают различным уровнем, и темпы их развития также могут существенно различаться.

Восприятие.

· Снижен темп восприятия: требуется более длительное время для узнавания объекта и для формирования ответа.

· Ограничен объем информации, которую может воспринять ребенок в процессе занятия.

· Нарушена целостность восприятия вследствие нарушения совмещения образов, полученных от одного или нескольких анализаторов.

Внимание.

· Нарушения слуха и зрения или даже просто плохое самочувствие могут значительно повлиять на внимание ребенка.

· Неустойчивость позы, в которой находится ребенок, может быть причиной нарушения внимания.

Память.

· Осложнен переход из кратковременной и оперативной памяти в долговременную.

· Зрительная память развита намного лучше, чем слуховая.

· Сочетание двигательной и зрительной памяти дает самый высокий уровень запоминания.

· Аффективная память не имеет значительных отклонений.

· Больше всего страдает извлечение информации.

· Для запоминания требуется большое количество повторений.

Мышление.

· Нарушения познавательной деятельности носят комплексный характер.

· Низкая поисковая и исследовательская активность.

· Существенно затруднено формирование целенаправленной и спланированной деятельности.

· Низкая способность оперировать несколькими понятиями одновременно.

· Трудности возникают, когда нужно объединить новую информацию с уже изученным материалом.

· Затруднено обобщение и перенос усвоенных навыков из одной ситуации в другую.

· Трудности при выполнении заданий, требующих оперирования несколькими признаками предмета, или выполнения цепочки действий.

· Резко уменьшен объем информации, полученной из самостоятельных наблюдений, в основном ребенок знает то, чему его специально учили.

Особенности развития моторики у детей с синдромом Дауна.

Крупная моторика.

· Нарушения в работе ствола мозга и мозжечка приводят к нарушению реакций равновесия и координации движений.

· Снижен темп восприятия и прохождения стимулов, а также скорости ответных реакций.

· Гипотония, из-за которой медленно нарастает сила мышц, что препятствует своевременному развитию координации движений и чувства равновесия. 

· Чрезмерная эластичность связок замедляет развитие осознания своего положения в пространстве и контроля за движениями тела.

· У маленьких детей с синдромом Дауна руки и ноги коротки по сравнению с туловищем, что создает дополнительные трудности в овладении двигательными навыками.

Мелкая моторика.

· Нарушение устойчивости позы, связанное с недостаточной силой мышц и ослабленным чувством равновесия.

· Слабый мышечный тонус в руках и кистях рук осложняет формирование захвата, затрудняет удержание предметов и манипулирование ими.

· Слабость и повышенная эластичность связок приводят к чрезмерной подвижности всех суставов рук, снижая возможность сделать движения более точными.

· Снижение всех видов глубинной чувствительности затрудняет контролирование собственных движений.

· Проблемы, связанные с нарушением зрения, мешают развитию координации «рука-глаз».

· Анатомические особенности строения ладони и запястья затрудняют стабилизацию запястья и задерживают формирование пальцевого захвата.

· Поперечная ладонная складка и положение мизинца существенного влияния на формирование навыков мелкой моторики не оказывают. 

 Вместе с тем, дети с синдромом Дауна, прежде всего, являются детьми и поэтому должны вести жизнь, в максимальной степени приближенную к нормальной. В связи с этим необходимо создавать условия для их обучения и развития, которые бы стимулировали и помогали раскрывать их возможности и способности. Многочисленные исследования за рубежом и в России показали, что учиться могут все дети, какими бы тяжелыми ни были нарушения их развития, поэтому насущной является проблема разработки таких программ обучения, которые позволили бы охватить всех детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и детей с синдромом Дауна.

Синдром Дауна является врожденным заболеванием, поэтому дефектологи и специальные психологи считают, что чем раньше начато оказание коррекционной помощи таким детям, тем выше результативность коррекционной работы, благоприятнее общий прогноз развития и, соответственно, выше социальная адаптация их в обществе. В связи с этим данная программа ориентирована на детей в возрасте от 3-х лет. Кроме того, данная программа охватывает различные области развития ребенка, т.к. практика показывает, что большинство детей с синдромом Дауна не посещают дошкольные образовательные учреждения.  

Общей целью настоящей программы коррекции, абилитации и социализации детей с синдромом Дауна 3 — 7 лет является коррекция их нарушенного развития, а также формирование новых и усиление имеющихся ресурсов социального, психического и физического развития для повышения уровня адаптации к жизни.

Кроме того, целью каждого образовательного этапа (года обучения) является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ему еще предстоит освоить.     

В основу программы положено представление о том, что основной путь развития ребенка состоит из наполнения процесса развития наиболее значимыми формами и способами деятельности. Все усилия специалистов должны быть направлены не на ускорение развития с помощью обучения, а на расширение возможностей ребенка. Кроме того, развитие ребенка происходит в процессе усвоения различных видов деятельности. Для детей преддошкольного и дошкольного возрастов это, прежде всего, общение, игра, изобразительная деятельность, конструирование, а также максимальное вовлечение в бытовую жизнедеятельность семьи, которые являются мощными стимулами социализации ребенка. Другим важнейшим этапом социализации ребенка является включение его в коллектив сверстников, коренным образом меняющий его позицию, т.к. к нему начинают предъявляться значительно более сложные с личностной точки зрения требования. 

Задачи программы:

· адаптация детей к коллективу сверстников и взрослых с целью их дальнейшей интеграции в общество;

· формирование навыков общения со сверстниками;

· развитие речи;

· перенос знаний и навыков, усвоенных детьми в быту и на индивидуальных занятиях, в условия групповой работы; 

· формирование у детей умения приобретать новые навыки в условиях группового обучения;

· стимуляция общего развития ребенка;

· развитие нарушенных психических и моторных функций;

· формирование навыков самообслуживания и поведения в социуме;

· обеспечение информационной, психологической и педагогической поддержкой родителей.

Категория обучаемых: дети с синдромом Дауна в возрасте от 3 до 7 лет. 

Продолжительность обучения составляет 5 лет.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 5 раз в неделю.     

Виды учебных занятий: занятия по развитию психических функций, игровые занятия, занятия по развитию навыков самообслуживания, занятия по развитию речи, занятия по развитию крупной моторики и зрительно-двигательной координации, занятия по развитию мелкой моторики, музыкальные занятия. 

Обучение строится с учетом зоны ближайшего развития с использованием навыков, находящихся в зоне актуального развития.   

Формы работы: индивидуальная и групповая.

Формы аттестации и контроля: 

· заполнение специалистами контрольной таблицы социально-психологического развития и навыков самообслуживания в начале года обучения, в середине и в конце;

· ведение специалистами записей продвижения каждого конкретного ребенка в различных аспектах обучения (в течение года);

· составление специалистами перспективной индивидуальной программы (профиля развития) ребенка, основанной на актуальном уровне выполнения им деятельности;  

· заполнение родителями дома дневника развития ребенка (в течение года, 1 раз в месяц);

· выполнение ребенком в конце года обучения серии тестовых заданий, позволяющих опередить степень усвоенности учебного материала;

· сопоставление данных контрольных таблиц с результатами серии тестовых заданий на ПМПК и принятие решения специалистами о переводе каждого обучающегося на следующий год обучения.    

При определении уровня развития ребенка оценивается качественное содержание доступных ему действий. Предполагается оценивать реально присутствующий опыт его деятельности. 

В основу контроля за освоением программы положено развитие ребенка в норме в возрасте от 3 до 7 лет, а также типичные этапы развития детей с синдромом Дауна 3 — 7 лет.   
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Развитие способности соотнесения предмета и его вербального обозначения/ Развитие грамматических форм языка;

Развитие способности понимания речи, активизация звукопроизношения и фразовой речи
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	5

5

5

	Развитие социальных навыков
	Я и моя семья;

Формирование культурно-гигиенических навыков;

Навыки общения и культуры поведения
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	5

5

5

	Развитие моторики и зрительно-двигательной координации
	Развитие навыков рисования;

Развитие навыков ручного труда;

Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	1

1

1
	5

5

5

	Всего часов
	15
	15
	16
	16
	16
	78


Программа коррекции познавательного развития 

у детей с синдромом Дауна.

Познавательное развитие является одной из основных и важнейших составляющих в системе коррекционно-образовательной работы с детьми, у которых нарушение умственной деятельности занимает центральную часть в сложной структуре аномалии развития.   

Наиболее распространенным нарушением умственного развития у детей с синдромом Дауна является умственная отсталость. Специалисты, занимающиеся изучением этой категории лиц, определяют умственную отсталость не как болезнь, а как состояние психического недоразвития, характеризующееся многообразными признаками в клинической картине, а также комплексными нарушениями физических, психических, интеллектуальных, эмоциональных качеств (Д.Н. Исаев, К.С. Лебединская, В.И. Лубовский, М.С. Певзнер, Э.И. Шиф и др.). 

Недоразвитие мышления при интеллектуальной недостаточности проявляется уже на уровне овладения орудийными действиями, когда ребенок должен решить задачу на нахождение предмета-орудия или вспомогательного предмета.  Кроме того, у детей с умственной отсталостью представления отличаются неполнотой, фрагментарностью, неточностью, имеют выраженную склонность к уподоблению и быстрому сглаживанию, забыванию. Таким образом, недостаточность мыслительной деятельности объясняется и непригодностью самого «материала» для мышления, а не только слабостью операций анализа, синтеза, сравнения и др. 

Несмотря на общность указанных признаков, дети с различными формами умственной отсталости способны овладеть коммуникативными умениями, навыками социального поведения и жизнедеятельности при условии направленного воспитания и получения ими специальной помощи. Практика показывает, что дети с синдромом Дауна обладают достаточно большим потенциалом для обучения, имея нарушения когнитивного развития, внимания, памяти. Они способны адаптироваться в их ближайшем окружении, что является показателем и результатом их общего психического развития, в том числе и интеллектуального. 

Состояние познавательной сферы ребенка существенно влияет на его способности и возможности осваивать новые умения и навыки, учиться планированию своей деятельности, исследовать окружающий мир, строить взаимоотношения со сверстниками и взрослыми и, в конечном итоге, адаптироваться к жизни в социуме. Соответственно умственное воспитание заключается в формировании у ребенка способов мыслительной деятельности (анализа, сравнения, обобщения, классификации), познавательных способностей, ориентировочных действий, речи и др. 

Учитывая тот факт, что нарушение познавательной деятельности у детей с синдромом Дауна носит комплексный характер, ее коррекция требует комплексного подхода в работе, поэтому программа познавательного развития включает коррекцию всех основных психических функций, участвующих в умственной деятельности.  

Настоящая программа составлена с учетом предметности мышления детей дошкольного возраста и необходимости в работе:

· опираться на наглядно-действенное мышление как базу для дальнейшего перехода к наглядно-образному и логическому мышлению,

· использовать чувственный опыт детей,

· задействовать собственную мотивацию ребенка,

· обучать в игровой форме,

· осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку, учитывая его особенности, предпочтения и скорость обучения.  

Цель программы: коррекция и развитие познавательной деятельности у детей с синдромом Дауна.

Задачи:

· формирование интереса к занятиям;

· формирование исследовательской деятельности в условиях окружающей среды;

· развитие внимания;

· развитие памяти;

· развитие мышления;

· развитие восприятия, преодоление сенсорного дефицита и расширение чувственного опыта;

· интеграция полученного на занятиях опыта.

Категория обучаемых: дети с синдромом Дауна от 3 до 7 лет.

Продолжительность обучения: 5 лет.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 5 раз в неделю.

Продолжительность одного занятия: 20 — 30 минут в зависимости от возраста детей. 

Перечень разделов: 

1. Развитие внимания: повышение уровня концентрации внимания, сосредоточенности на объекте, расширение объема внимания, повышение уровня переключения внимания и его распределения.   

2. Развитие памяти: развитие двигательной, зрительной, слуховой и аффективной памяти, развитие умения переводить информацию из кратковременной памяти в долговременную, формирование способности запоминать с использованием знаково-символических средств. 

3. Развитие восприятия: развитие слухового, зрительного, тактильного, вкусового восприятия, обоняния, формирование целостного восприятия образа. 

4. Расширение чувственного опыта: обогащение сенсорного опыта, преодоление недостатка чувственных ощущений, развитие глубинной чувствительности.

5. Развитие мышления: формирование ориентировочно-исследовательской деятельности, развитие способности проводить сравнение объектов, обобщение, классификацию, выявлять причинно-следственные связи, формирование представлений о себе и окружающем мире, развитие элементарных математических представлений, формирование орудийных действий, конструирование, замещение и моделирование.

Виды учебных занятий: 

· занятия с использованием специальных игр и упражнений, направленных на формирование орудийных действий, на обучение решению наглядно-действенных задач в условиях специально созданных проблемных ситуаций;

· занятия с использованием специальных дидактических игр и упражнений, направленных на формирование ориентировочно-исследовательских действий (результативной, поисковой работы, практического примеривания, зрительного соотнесения);

· занятия с использованием игр и упражнений по ознакомлению детей с пространственными и качественными свойствами и признаками объектов;

· занятия с использованием игр и упражнений, направленных на обучение замещению и моделированию;

· занятия с использованием игр и упражнений на запоминание с помощью знаково-символических средств;

· занятия с использованием сюжетно-ролевых и театрализованных игр;

· занятия по конструированию по образцу, представлению, замыслу, условиям, при ориентировке по простейшей схеме-плану с использованием символических средств;

· занятия по развитию элементарных математических представлений;

· занятия по ознакомлению с окружающим миром.  

Формы аттестации и контроля:

1. Диагностика актуального уровня развития ребенка в начале учебного года (по С.Д. Забрамной).

2. Анализ содержания актуального опыта ребенка с умственной отсталостью (карта психолого-педагогического обследования ребенка) (Л.А. Асламазова, А.Н. Сафонова) (Приложение 1).

3. Заполнение и анализ контрольных таблиц социально-эмоционального развития и навыков самообслуживания (П.Л. Жиянова) (Приложение 2).

4. Заполнение родителями дневника развития ребенка и последующий его анализ специалистами (Л.А. Асламазова) (Приложение 3).

5. Выполнение ребенком серии тестовых заданий по материалам учебных занятий. 

Учебный план

	Образовательные области
	Компоненты обучения
	Количество часов в неделю по годам обучения

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	Всего

	Коррекция познавательного развития
	Развитие внимания
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Развитие памяти
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	
	Развитие восприятия
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	
	Расширение чувственного опыта
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	
	Развитие мышления
	2
	2
	4
	4
	4
	16

	Всего часов
	6
	6
	7
	7
	7
	33


Учебно-тематический план первого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие внимания


	Тема 1. Диагностика особенностей сформированности внимания у обучающихся.

Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.
	2

20

14

	2.
	Развитие памяти
	Тема 1. Приучение детей к восприятию наглядности и использованию ее для запоминания материала или действий.  

Тема 2. Развитие слуховой памяти.

Тема 3. Стимуляция зрительно-двигательной памяти.

Тема 4. Запоминание 1-2 предъявленных объектов.
	6

12

8

10

	3.
	Развитие восприятия
	Тема 1. Стимуляция слухового восприятия.

Тема 2. Стимуляция зрительного восприятия.

Тема 3. Стимуляция тактильного восприятия.
	12

12

12

	4.
	Расширение чувственного опыта
	Тема 1. Приучение детей к различным сенсорным стимулам.

Тема 2. Развитие привыкания к различным сенсорным стимулам.

Тема 3. Игры, направленные на сенсорное развитие.

Тема 4. Развитие динамических поз.

Тема 5. Улучшение качества движений.
	4

6

10

8

8

	5.
	Развитие мышления
	Тема 1. Формирование интереса к занятиям через создание ощущения безопасности посредством присутствия родителя.

Тема 2. Развитие произвольности по средством приучения к рабочему месту.

Тема 3. Формирование представлений о себе и окружающем мире.

Тема 4. Формирование представлений о количестве (один-много, мало-много, пусто).

Тема 5. Формирование представлений о величине (большой-маленький).

Тема 6. Формирование представлений о форме (круг-квадрат).

Тема 7. Формирование представлений о цвете (2 цвета).

Тема 8. Формирование представлений о пространстве.

Тема 9. Развитие игровой деятельности (функциональные действия с игрушкой, отдельные сюжетно-игровые действия).
	2

2

10

12

10

10

10

10

6

	Итого в год (36 недель):
	216


Учебно-тематический план второго года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие внимания


	Тема 1. Диагностика особенностей внимания у обучающихся.

Тема 2. Развитие сосредоточенности на объекте.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.

Тема 4. Развитие произвольности внимания.
	2

10

12

12

	2.
	Развитие памяти
	Тема 1. Развитие слуховой памяти.

Тема 2. Стимуляция зрительно-двигательной памяти.

Тема 3. Запоминание 2-3 предъявленных объектов.

Тема 4. Применение усвоенного на занятиях материала в  свободной игре. 
	8

8

10

10

	3.
	Развитие восприятия
	Тема 1. Стимуляция слухового восприятия.

Тема 2. Стимуляция зрительного восприятия.

Тема 3. Стимуляция тактильного восприятия.

Тема 4. Стимуляция обоняния.

Тема 5. Стимуляция вкусового восприятия.
	8

8

8

6

6



	4.
	Расширение чувственного опыта
	Тема 1. Расширение чувственного опыта путем предъявления неизвестных стимулов.

Тема 2. Развитие привыкания к вновь предъявленным сенсорным стимулам.

Тема 3. Обогащение двигательного опыта посредством освоения новых поз и улучшения качества движений ранее известных.

Тема 4. Развитие чувства равновесия. 
	6

6

10

14



	5.
	Развитие мышления
	Тема 1. Диагностика особенностей мышления у обучающихся, проверка усвоенных ранее знаний.

Тема 2. Развитие представлений о себе и окружающем мире. 

Тема 3. Развитие представлений о количестве (один-много, счет один-два).

Тема 4. Развитие представлений о величине (большой-маленький, больше-меньше).

Тема 5. Развитие представлений о форме (круг-квадрат-треугольник).

Тема 6. Развитие представлений о цвете (3 цвета).

Тема 7. Развитие  представлений о пространстве.

Тема 8. Формирование направленности на создание функциональных построек путем приемов «дополнения», «включения», обыгрывания. Тема 9. Конструирование по схеме методом наложения, по образцу, складывание целого из 2-х частей.

Тема 10. Развитие игровой деятельности (самостоятельное выполнение отдельных сюжетно-игровых действий).  
	2

6

8

10

10

10

6

6

8

6



	Итого в год (36 недель):
	216


Учебно-тематический план третьего года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие внимания


	Тема 1. Развитие сосредоточенности на объекте.

Тема 2. Расширение объема активного внимания.

Тема 3. Развитие произвольности внимания.
	10

12

14

	2.
	Развитие памяти
	Тема 1. Развитие слуховой памяти.

Тема 2. Стимуляция зрительно-двигательной памяти.

Тема 3. Запоминание 3-4 предъявленных объектов.

Тема 4. Запоминание и выполнение инструкции из 2х шагов или 2х значимых слов.

Тема 5. Применение усвоенного на занятиях материала в  свободной игре. 
	8

6

8

8

6

	3.
	Развитие восприятия
	Тема 1. Стимуляция слухового восприятия.

Тема 2. Стимуляция зрительного восприятия.

Тема 3. Стимуляция тактильного восприятия.

Тема 4. Стимуляция обоняния.

Тема 5. Стимуляция вкусового восприятия.
	8

8

8

6

6

	4.
	Развитие мышления
	Тема 1. Диагностика особенностей мышления у обучающихся, проверка усвоенных ранее знаний.

Тема 2. Развитие представлений о себе и окружающем мире. 

Тема 3. Развитие представлений о количестве (один-много, счет один-два-три).

Тема 4. Развитие представлений о величине (большой-средний-маленький).

Тема 5. Развитие представлений о форме (круг-квадрат-треугольник).

Тема 6. Развитие представлений о цвете (4 цвета).

Тема 7. Классификация по видам (2 вида).

Тема 8. Развитие  представлений о пространстве.

Тема 9. Конструирование (по схеме методом наложения, по образцу, складывание целого из 3-х частей).

Тема 10. Развитие игровой деятельности (сюжетная игра под руководством взрослого, состоящая из цепочки игровых действий). 
	2

14

16

16

16

16

16

14

16

18

	Итого в год (36 недель):
	252


Учебно-тематический план четвертого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие внимания


	Тема 1. Развитие сосредоточенности на объекте.

Тема 2. Расширение объема активного внимания.

Тема 3. Развитие произвольности внимания.

Тема 4. Развитие переключения и распределения внимания.
	8

10

8

10

	2.
	Развитие памяти
	Тема 1. Развитие слуховой памяти.

Тема 2. Стимуляция зрительно-двигательной памяти.

Тема 3. Запоминание 4 предъявленных объектов.

Тема 4. Запоминание и выполнение инструкции из 3х шагов или 3х значимых слов.

Тема 5. Применение усвоенного на занятиях материала в  свободной игре. 
	16

14

16

16

10

	3.
	Развитие мышления
	Тема 1. Диагностика особенностей мышления у обучающихся, проверка усвоенных ранее знаний.

Тема 2. Развитие представлений о себе и окружающем мире. 

Тема 3. Развитие представлений о количестве (один-много, счет один-два-три-четыре).

Тема 4. Развитие представлений о величине (большой-средний-маленький).

Тема 5. Развитие представлений о форме (круг-квадрат-треугольник-овал).

Тема 6. Развитие представлений о цвете (5 цветов).

Тема 7. Классификация по видам.

Тема 8. Развитие  представлений о пространстве.

Тема 9. Конструирование (по схеме методом наложения, по образцу, складывание целого из 4-х частей).

Тема 10. Развитие игровой деятельности (сюжетная игра, включающая цепочку игровых действий; сюжетно-ролевая игра под руководством взрослого). 
	2
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16

16

16

16

14

16

18

	Итого в год (36 недель):
	252


Учебно-тематический план пятого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие внимания


	Тема 1. Развитие сосредоточенности на объекте.

Тема 2. Расширение объема активного внимания.

Тема 3. Развитие произвольности внимания.

Тема 4. Развитие переключения и распределения внимания.
	8

10

8

10

	2.
	Развитие памяти
	Тема 1. Развитие слуховой памяти.

Тема 2. Стимуляция зрительно-двигательной памяти.

Тема 3. Запоминание и выполнение инструкции из 3-4х шагов или 3-4х значимых слов.

Тема 4. Применение усвоенного на занятиях материала в  свободной игре. 
	18

16

20

18

	3.
	Развитие мышления
	Тема 1. Диагностика особенностей мышления у обучающихся, проверка усвоенных ранее знаний.

Тема 2. Развитие представлений о себе и окружающем мире. 

Тема 3. Развитие представлений о количестве (один-много, счет до пяти).

Тема 4. Развитие представлений о величине (большой-средний-маленький).

Тема 5. Развитие представлений о форме (круг-квадрат-треугольник-овал-прямоугольник).

Тема 6. Развитие представлений о цвете (6 цветов).

Тема 7. Классификация по видам.

Тема 8. Развитие  представлений о пространстве.

Тема 9. Конструирование (по схеме методом наложения, по образцу, складывание целого из 5-7 частей).

Тема 10. Развитие игровой деятельности (игра с заданными правилами; самостоятельная сюжетно-ролевая игра). 
	2

14

16

16

16

16

16

14

16

18

	Итого в год (36 недель):
	252


Краткое содержание программы коррекции познавательного 

развития у детей с синдромом Дауна.

Раздел: Развитие внимания.

Тема 1. Диагностика особенностей сформированности внимания у обучающихся.

Определение особенностей внимания у детей с синдромом Дауна по средством наблюдения за их поведением во время какой-либо деятельности, игры, взаимодействия с родителем. На основании сделанных наблюдений заполняется контрольная таблица и/ или диагностический лист регистрации актуального опыта обучающегося (раздел «Внимание»). 

В целом, необходимо отметить, что диагностические процедуры проводятся как минимум три раза в год (в начале, середине и конце) с целью отслеживания динамики развития и эффективности коррекционных процедур, предлагаемых конкретному ребенку.   

Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Приучать обращать внимание и концентрировать его на взрослом (педагоге), используя яркие и крупные игрушки, светящиеся или звучащие предметы. 

Развивать умение следить взором за движущимся объектом (сначала в паре с родителем, затем самостоятельно, по инструкции педагога).

Учить откликаться на свое имя, выполнять просьбу, включающую в себя имена других детей.

Учить наблюдать за действиями других детей, передавать игрушку или бубен по кругу.

Учить детей извлекать звуки из разными способами (погремушка и колокольчик — трясти, бубен и барабан — бить, гармошка — растягивать мехи).

Выделение на основе тактильного обследования знакомых предметов (игра «Чудесный мешочек» - на начальном этапе используется открытый мешочек или коробка, в которую помещены 2-3 хорошо знакомых предмета, далее используется закрытый мешочек, чтобы ребенок мог вслепую ощупывать предметы и концентрироваться на них и собственных ощущениях).

Привлекать внимание ребенка в процессе взаимодействия с различными предметами к их цвету, форме, текстуре, приучая реагировать на вопросы «Что это?», «Какой он?», «Где звучит?» и т.д.

Давать ребенку возможность манипулировать с коробками, имеющими крышки, игрушками с отстегивающимися деталями и т.д.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.

Развитие умения следить за двумя предметами, слушать как звучать два инструмента и реагировать на каждый из них и т.д.

Развитие умения находить один или два спрятанных предмета (игрушки) на глазах у ребенка под цветными колпачками. По началу можно зажимать в кулаках ту или иную игрушку и спрашивать ребенка «Где собака?» или «Где машинка?».

Оборудование.

- Контрольная таблица психо-социального развития и навыков самообслуживания;

- бланк для регистрации актуального опыта ребенка;

- яркие игрушки;

- мешочек с веревочкой;

- коробки с крышками;

- игрушки с отстегивающимися деталями;

- предметы разного цвета, формы, текстуры;

- светящиеся (лазерная указка, фонарик) или звучащие (музыкальные игрушки, музыкальные инструменты) предметы;

- несколько хорошо знакомых детям предметов (например, кукольная кружка или стаканчик, мячик и мишка);

- цветные колпачки (2 — 3 шт.);

- маленькие игрушки, которые могут поместиться в ладонь или под колпачок (по типу игрушек из киндерсюрприза).

Раздел: Развитие памяти.

Тема 1. Приучение детей к восприятию наглядности и использованию ее для запоминания материала или действий.

Максимальное использование наглядности на занятиях, приучение детей к обращению внимания на предметы в руках педагога или его действия. 

Обучение подражанию действиям педагога, повторению за ним действий и движений в игре. 

Демонстрация новых предметов или игрушек вместе со способами взаимодействия с ними, тем самым создавая ситуацию, в которой ребенок может сам обыграть или использовать новый для него объект.   

Тема 2. Развитие слуховой памяти.

Знакомство детей с различными музыкальными инструментами, их внешним видом, характером звучания, способами игры на них. Создание слухо-зрительных образов каждого инструмента. 

Соединение образа с соответствующим словом и жестом. Педагог играет на инструменте, дети жестом и звукоподражанием обозначают происходящее.

Аналогичные знакомства и игры можно проводить с другими звучащими игрушками или предметами.

Выполнение заданий на слухо-зрительное различение, представляющие собой попеременную игру педагога на 2-х разных инструментах (например, на барабане и дудочке). Такие игры с использованием только одних и тех же инструментов нужно проводить до тех пор, пока дети не научатся безошибочно обозначать с помощью жеста и звукоподражания, на чем педагог играет в данный момент.

Различение звучания на слух. Соотнесение каждого звучащего предмета или музыкального инструмента с картинкой, его обозначающей. Дети могут ответить, что за инструмент или предмет звучит, указав на соответствующую картинку или с помощью звукоподражания и жеста. В случае затруднения можно снова вернуться к слухо-зрительному предъявлению. Хорошим способом является восприятие на слух звучания в сочетании с рассматриванием изображений инструментов. 

Тема 3. Стимуляция зрительно-двигательной памяти.

Обучение повторению за педагогом движений или жестов. Это задание можно выполнять как индивидуально, так и в группе под музыку, под бубен, когда все дети становятся в общий круг и повторяют за педагогом те или иные движения. Лучше использовать пение песенок и потешек в сочетании с движениями, хоровод, а также пальчиковые игры. 

Можно каждую отдельную песенку сочетать с характерной для нее картинкой и жестом. Педагог называет песенку, которая будет петься сейчас, показывает ее картинку и обозначает ее жестом. Впоследствии дети научатся жестом обозначать ту песенку, которую они хотят услышать, или угадывать по жесту ту песню, которая будет звучать.

Поощрять стремление выбирать песенку, сообщать о своем решении, указывая на одну из двух игрушек, символизирующих соответствующие песни.

Кроме того, для стимуляции зрительно-двигательной памяти, а также для социализации детей можно использовать драматизацию песен. Средства общения, используемые при данном виде работы, доступны детям: экспрессивно-мимические — улыбка, взгляд, жест, пантомима, интонация; предметно-действенные — позы, приближение и удаление, притягивание и отталкивание партнера, инициативные действия совместно с вокализацией, указательный жест, другие жесты. Дети сами выбирают доступные им способы участия в пении. Родители могут использоваться как ассистенты на занятии. Если дети не достаточно хорошо стоят, тогда этот вид работы проводится сидя на полу, а родители садятся за спину детей.

Тема 4. Запоминание предъявленных объектов.

В начале важно убедиться, что у детей сформировано представление о постоянстве объекта, т.е. он действительно ищет игрушку, спрятанную у него на глазах в том месте, куда ее положил педагог. В самом начале для этого задания можно использовать сундук или ширму, за которой исчезает материал для демонстрации, а затем цветные картонные колпачки или непрозрачные пластиковые стаканчики. Таким образом, работа над запоминанием начинается с использования 1 игрушки или предмета.

После этого прятать у него на глазах 2 знакомые игрушки, накрыв их стаканчиками или колпачками. Спрашивать: «Где машинка?», «Где птичка?». Постепенно на протяжении всего периода обучения расширяется объем запоминания и количество предъявляемых объектов доводится до 3-4 игрушек. 

Кроме того, необходимо учить детей соотносить игрушки с изображением на картинках, сопровождая рассматривание называнием образа и показом соответствующего жеста для его обозначения, и постепенно переводить ребенка к выполнению описанного выше задания с использованием картинок. Для этого необходимо вместе рассмотреть и назвать 2 картинки, используя соответствующие жесты, а затем перевернуть их у них на глазах и спросить, например: «Где мяч?», «Где мишка?». Дети должны научиться открывать соответствующую картинку.    

Оборудование.

· Музыкальные инструменты (можно использовать игрушечные инструменты);

· 2-3 знакомые небольшие игрушки или предмета (по типу игрушек из киндерсюрприза);

· сундук или ширма;

· цветные картонные колпачки (2 шт.) или непрозрачные пластиковые стаканчики (2 шт.);

· картинки с изображением тех игрушек или предметов, которые используются для выполнения упражнений;

· детские песенки («Если нравится тебе», «Заинька, бей в ладоши», «Пальчик о пальчик», «Где же наши детки?» и др.);

· адаптация народных песен («Мы на луг ходили», «Курочка по зернышкам»);

· бубен;

· потешки в форме хоровода («Курочка моя»). 

Раздел: Развитие восприятия.

Тема 1. Стимуляция слухового восприятия.

Сосредоточение внимания детей на слуховом материале (звучание музыкальных инструментов, игрушек, пение песенок, потешек, чтение небольших стихов), различение на слух звучания разных инструментов, игрушек, предметов, узнавание знакомых песенок, потешек, стишков. Учить вслушиваться в слова песенки и сопровождать их жестами. 

Учить реагировать на начало или окончание музыки (начинать или прекращать извлекать звуки или демонстрировать движения).

Игры в кругу (например, песня-игра «Тихо мы захлопаем в ладоши»).

Перемещение детей в направлении звука.

Различение характера звучания и смена движений в зависимости от него: быстрые движения и игра на музыкальных игрушках под плясовую музыку, изображение жестом или действием «спим», когда играет колыбельная. Как образец поведения используется большая кукла.  

Тема 2. Стимуляция зрительного восприятия.

Выработка умений выделять цвет, форму, величину, расположение предметов, соотношение части и целого. Игры на выделение предметов из фона: «Цветные фоны», «Одинаковые игрушки», «Предметы и картинки» и т.п. Игры на развитие представлений о форме предметов: «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и кубиками», «Закрой коробочки разной формы». Игры на развитие восприятия отношений по величине: материал Монтессори «Коричневая лестница», «Красные штанги», «Розовая башня», «Цветные цилиндры», «Гаражи и машины» (разной величины), «Закрой коробочки разной величины», «Матрешки», «Пирамидки», «Гриб под елкой» (елки и грибы разной величины). 

Обучение анализу и сравнению предметов, подбору пар, группировке при постепенном сближении признаков и уменьшении длительности их предъявления. Игры на идентификацию предметов и движений: «У кого такая игрушка (картинка)?», «Найди пару». Игры на развитие восприятия и воспроизведение пространственных отношений: «Достань колечко», «Собери колечки», «Далеко и близко», «Дорожка длинная и дорожка короткая к домику». 

Показывать по словесной просьбе педагога один из двух и более объектов во время игры в кругу, в процессе игры с развивающими игрушками (игра «твистер» для развития прослеживания, сборно-разборные игрушки).

Игра в спортивном комплексе для развития зрительно-двигательной координации: лазать по лабиринтам, играть в сухом бассейне, кататься с горки, забираться в домик, ползать по специальной дорожке, внутри трубы, по валику, сидеть и удерживать равновесие на массажных мячах и т.д.

Тема 3. Стимуляция тактильного восприятия.

Определение качества поверхности, формы и величины тактильно-двигательным способом (ощупыванием). 

Игры-экспериментирования: «Следы на бумаге», «Шарики из бумаги», «Шумит и шелестит» (бумага, целлофановые пакеты, фольга), «Мокрая и сухая тряпочка», «Разные куколки» (готовые куклы из ткани, бумаги, природного и бросового материала), «Следы на песке», «Следы на полу», «Наполни водой (песком, мелкими шариками из бумаги, фасолью и т.п.) большой и маленький тазик», «Налей воду в кастрюли», «Пускаем кораблики в большом и маленьком озере» (используются разные тазы), «Плавает и тонет», «Ловля рыбок», «Насыпь песок в чашки», «Печем пирожки», «Разноцветные колобки» (для этого используется специальное тесто) и др.

Оборудование.

- Большая кукла;

- музыкальные игрушки (инструменты);

- магнитофон;

- записи различных мелодий (быстрых, медленных и т.д.);

- игра «твистер»;

- сборно-разборные игрушки;

- спортивный комплекс: лабиринт, сухой бассейн, пластмассовая горка, домик, дорожка для ползания, труба, валик, массажные мячи разного размера;

- наборы кубиков разного цвета и размера;

- шарики разного размера и цвета;

- мячи разного размера и цвета;

- кольца для надевания на руки и стержни;

- набор «Достань колечко»;

- коробки с крышками разного размера;

- лоток для шариков и кубиков;

- лоточки для скатывания шаров;

- машинки разного размера;

- материал Монтессори: «Коричневая лестница», «Розовая башня», «Красная штанга»;

- бутылки или лейки с водой;

- разноцветные пластмассовые большие и маленькие тазы;

- пластмассовое ведро;

- игрушечные удочки с магнитами;

- набор рыб для ловли;

- чистый просеянный песок;

- разноцветные пластмассовые чашки;

- бумажные кораблики;

- камешки;

- формочки;

- специальное тесто или другой пластичный материал (цветная глина, соленое тесто). 

Раздел: Расширение чувственного опыта.

Тема 1. Приучение детей к различным сенсорным стимулам.

Знакомство и взаимодействие детей с различными предметами и игрушками (звучащими, светящимися, издающими запахи, имеющих различную текстуру).  

Тема 2. Развитие привыкания к различным сенсорным стимулам.

Многократные повторения стимулов (звучащих, светящихся, мигающих, пахнущих, разнообразных по текстуре) с постепенным снижением интенсивности их предъявления.

Тема 3. Игры, направленные на сенсорное развитие.

Использование в работе с детьми лотков с разнообразными материалами (мягкими, сыпучими (песок, крупы), водой, липкими, пластичными и т.д.). 

Сенсорные игры: «Наполни водой (песком, мелкими шариками из бумаги, фасолью и т.п.) большой и маленький тазик», обучение детей различным действиям с материалом (побрызгать, пересыпать, рассыпать и собрать, переложить крупные фасолины или орехи из одной банки в другую, катать по полу, с горки, бросать друг другу, передавать по кругу, из рук в руки и др.). 

Тема 4. Развитие динамических поз.

Учить ориентироваться в помещении. 

Стимуляция двигательной активности, особенно появления новых движений, и исследовательской деятельности через использование различного спортивного оборудования: проходить по тактильной дорожке, пролезать в трубу с шариками или под «мостиком» из устойчивых табуретов, залезать на батут или горку, прыгать на мяче, кататься на мяче, махать рукой, слезать, уходить на место.

Знакомство со схемой тела с использованием дидактической куклы и отработка показывания частей тела на себе.

Тема 5. Улучшение качества движений.

Закрепление уже знакомых движений и поз в свободной игре. Дети получают возможности самостоятельно и с помощью своих родителей использовать спортивное оборудование. Поощрение получают те дети, которые придумали интересные способы использования игрушки или оборудования. 

Динамические игры: «Куча мала», «Догоню-догоню», «Ручками похлопали, ножками потопали». Важно побуждать к смене тех поз, которые требуют поворота в бедрах.

Тренировка чувства равновесия: кататься на мяче только с подстраховкой взрослого, стоять или качаться на балансире, ползать по валику. 

Оборудование.

- Звучащие игрушки или предметы;

- светящиеся игрушки или предметы;

- ароматические масла;

- пахнущие игрушки или предметы;

- различные по текстуре поверхности (шершавые, гладкие, мягкие, тянущиеся, шелестящие, колющие и т.д.);

- лотки с песком, крупами, фасолью, орехами, нарезанными кусочками меха, ракушками, порванной бумагой и др.;

- емкость (ванночка) с водой;

- большая и маленькая посуда для переливания воды и пересыпания песка и крупы;

- тактильная дорожка;

- труба с шариками;

- 2-3 табурета;

- батут;

- горка;

- гимнастические мячи;

- дидактическая кукла;

- балансир;

- валик для ползания.

Раздел: Развитие мышления.

Тема 1. Формирование интереса к занятиям через создание ощущения безопасности посредством присутствия родителя.

Предоставление возможности детям играть в первое время на занятиях вместе с родителями. 

Совместное с родителями освоение помещения для занятий.

Выполнение заданий педагога совместно с родителями.

Тема 2. Развитие произвольности посредством приучения к рабочему месту.

Знакомство со столом и стульчиком для занятий. Демонстрация их использования с помощью дидактической куклы. Введение рисуночного обозначения необходимости сидеть за столом и заниматься.

Усаживание детей на стульчики за столы, выполнение заданий за столом.  

Тема 3. Формирование представлений о себе и окружающем мире.

Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, минералов): игры с различными природными материалами (камнями, растениями живыми и сухими), резиновыми и мягкими животными, фигурками людей, куклами. Объяснять строение туловища, способ передвижения, среду обитания, имитировать звукоподражанием голоса разных животных. 

Прогулки на улице, во время которых обращается внимание детей на такие явления природы, как дождь, снег, ветер, вода в луже, лед на луже. Обращать внимание на растения и животных на улице.

Формировать первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении («Я в семье»: члены семьи, любовь и доброе отношение друг к другу, занятия членов семьи дома; «Я на занятиях в центре»: центр, помещение для занятий, туалет, взрослые, их имена, дети в группе, узнавание друг друга по фотографиям, по голосам, в зеркале, игры и развлечения в центре).

Учить устанавливать простейшие родственные отношения (бабушка, дедушка, папа, мама, я), используя фотографии членов семьи. 

Формировать представления о частях собственного тела (мое тело, голова (глаза, нос, уши, рот)), их назначении, расположении, о собственных возможностях и умениях («у меня глаза — я умею смотреть», «это мои руки — я умею...», «ноги — я хожу»).

Знакомить с праздниками: день рождения, Новый год.

Тема 4. Формирование представлений о количестве (один-много, мало-много, пусто, счет до пяти).

Учить детей брать по просьбе педагога один предмет из нескольких предложенных (разделение предметов на группы, где один лежит и где много; распределение резиновых овощей и фруктов между куклами — один-много, мало-много, пусто (кукла съела, в тарелке пусто)).

Обучение счету начинается с введения родителями в повседневную речь понятия «один» (возьми одну конфету, одну ложку, дай мне одно печенье). Приучение к жесту «один», сопровождение им своей речи. Когда освоено понятие «один», вводится понятие «два» и, соответственно, счет «один-два» и т. д. 

Также обстоит дело с формированием понятия «много», «мало», «пусто». Каждое понятие вводится по отдельности, его закреплению уделяется большое количество времени и на разном коррекционно-развивающем материале с обязательным использованием полученных знаний в домашних условиях.  

Тема 5. Формирование представлений о величине (большой-маленький, больше-меньше, средний, одинаковый).

Формирование понятия «одинаковый» путем подбора пар одинаковых игрушек или картинок. Дети должны научиться находить такую же игрушку или картинку, как у педагога, из 2-3х лежащих перед ними. 

Сортировка фигур (кругов, квадратов) по величине: в одну коробку складываются маленькие, в другую — большие. Выполнение задания оречевляется и сопровождается жестами «большой» и «маленький». Когда это задание усвоено детям предлагается раскладывать по коробкам носки большие и маленькие, столовые приборы.

Тема 6. Формирование представлений о форме.

Знакомство детей с геометрическими фигурами начинается с двух форм — круга и квадрата.

Обучение детей сортировать фигуры по форме: в одну коробку складываются круги, в другую — квадраты. В начале используются фигуры одного цвета, а также в коробках лежат образцы. Когда дети научатся правильно класть фигуры к образцу, тогда можно им предлагать те же самые фигуры разных цветов. Затем детям предлагается набор из 10-ти фигур, которые необходимо самостоятельно разложить в две коробки по образцу. 

Также можно играть в сортировку, используя мягкие игрушки: например, мишка любит только круглое печение, а собачка — только квадратное.

Дети учатся определять где какие фигуры лежат.  

По мере освоения ребенком геометрических форм в обиход и учебные занятия вводятся новые фигуры. В итоге, дети должны владеть представлениями о таких геометрических фигурах, как круг, квадрат, треугольник, овал.   

Тема 7. Формирование представлений о цвете.

Знакомство детей с разноцветными игрушками, различными цветами.

Обучение сортировке по цвету (в начале используется два цвета — красный и синий). Дети учатся раскладывать крупные детали мозаики в разные коробки, в которых уже лежат образцы: красная мозаика в одну коробку, синяя — в другую.

Дети учатся определять где какой цвет находится (из тех, которые изучаются).

Родители вводят изучаемые цвета в повседневную жизнь своих детей (синяя майка, красные носки и т.д.). 

Педагог организует игры, в процессе которых дети должны научиться подбирать для кукол или мишек чашки и блюдца одного цвета (красные или синие), строить домик для зайчика только из синих кубиков, а для собачки только из красных, разделять на две армии солдатиков красного и синего цвета.

Обучение цвету начинается с освоения 1-2х цветов ребенком и постепенно доводится до 5-6 основных цветов.

Тема 8. Формирование представлений о пространстве.

Перемещение в пространстве помещения для занятий с помощью взрослых и самостоятельно (при этом дается четкая инструкция).

Показ на себе и на игрушке основных частей тела (с помощью взрослого).

Обведение по контурам ладони и пальцев фломастером с помощью взрослых, показ и соотнесение руки с контурным изображением в процессе различных игровых упражнений: «Где мой пальчик?», «Пальчики здороваются» и т.п.

Перемещение различных игрушек вперед и назад по полу, по поверхности стола с помощью взрослого и по подражанию его действиям.

Выполнение различных упражнений на перемещение в пространстве, на изменение положения частей тела (поднять руки, вытянуть их вперед, потопать ногами и т.д.) с помощью взрослого и по подражанию его действиям.

Тема 9. Развитие игровой деятельности (функциональные действия с игрушкой, отдельные сюжетно-игровые действия).

Организация детских игр с различными игрушками: катать мяч, возить машинку, играть в игрушки «с эффектом», когда в ответ на действие ребенка возникает достаточно яркий эффект, что помогает в результате ребенку понять, что его действие приводит к результату и что для того, чтобы получить результат, надо совершить действие.

Применение в играх функциональных игрушек, показывая детям как их можно использовать (например, игра с «развивающим центром», выполненным в виде панели, где нажатие кнопок или поворот ручек вызывает открывание дверок, движение фигурок или звуковые эффекты; игры с звучащей «фермой»).

Обучение детей сюжетным играм: учить кормить куклу (мишку, собачку) и укладывать ее спать. Начинать нужно с простых и понятных детям действий. Закреплять действия детей в игре: например, ребенок поел — поиграть в кормление куклы, ребенок собирается спать — перед этим уложить мишку спать, ребенок сходил в туалет — посадить зайчика на горшок и т.д.   

Оборудование.

- Столы и стульчики для занятий;

- дидактическая кукла;

- наборы из природного материала: камни, живые и сухие растения;

наборы резиновых и мягких животных;

- фигурки людей и детей;

- куклы;

- фотографии членов семьи, семейный фотоальбом;

- зеркало;

- фотографии сотрудников центра, проводящих занятия;

- наборы игрушечных фруктов и овощей;

- кукольная посуда;

- куклы или плюшевые мишки;

- наборы парных картинок или игрушек;

- большие и маленькие носки, столовые приборы; 

- набор геометрических фигур (круги и квадраты) одного цвета и разных цветов;

- две коробки разного цвета;

- мишка, собачка;

- набор крупной мозаики двух цветов — красного и синего;

- наборы кукольной посуды с красными чашками и блюдцами и синими чашками и блюдцами;

- кубики красного и синего цвета;

- плюшевый заяц, собачка;

- набор красных и синих солдатиков;

- листы формата А 4 по количеству обучающихся детей;

- набор фломастеров;

- игрушки «с эффектом»;

- «развивающий центр»;

- звучащая «ферма»;

- кроватка с набором постельных принадлежностей; 

- столик для кормления куклы и набор посуды; 

- игрушечный горшок.

Ожидаемые результаты по итогам обучения.

- Дети могут целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

- Умеют откликаться на свое имя.

- Умеют следить за двумя предметами и находить несколько спрятанных предмета.

- Умеют сосредотачивать внимание на слуховом материале.

- Умеют различать характер звучания и менять движения в зависимости от него.

- Не боятся взаимодействовать с различными предметами и игрушками.

- Умеют использовать простое спортивное оборудование и проявлять двигательную активность.

- Приучены заниматься, сидя на стульчике за столом.

- Знают об окружающем мире, о том, что есть животные, растения, явления природы.

- Знают о том, что есть части собственного тела, умеют показывать основные части тела.

- Узнают своих родственников, а также специалистов центра, которые с ними занимаются.

- Умеют выделять один и много предметов.

- Умеют считать от 1 до 5.

- Умеют выделять большой, средний и маленький, знают понятия «больше, меньше».

- Умеют выделять круг-квадрат-треугольник-овал.

- Умеют выделять красный-синий-зеленый-желтый-черный-белый.

- Умеют совершать функциональные действия с игрушками.

- Умеют выполнять простые сюжетные действия с игрушками, умеют играть в игры с простыми правилами.     

Программа коррекции речевого развития 

у детей с синдромом Дауна.

Речевое развитие является одной из основных и важнейших составляющих в системе коррекционно-образовательной работы с детьми с синдромом Дауна. 

У детей с синдромом Дауна речевое развитие имеет свои особенности. У них понимание речи намного опережает развитие активной речи. Даже на фоне отставания в других областях развития активная речь оказывается самым слабым звеном. Помимо уменьшенного объема словаря наблюдается нарушение формирования грамматического строя. Наряду с этим, зрительная память у детей с синдромом Дауна развита гораздо лучше слуховой. Сниженный объем слуховой памяти требует многократных повторений слов для их запоминания.

Сниженный тонус и особенности строения речевого аппарата создают дополнительные сложности для формирования четкого звукопроизношения.

Отставание речи при отсутствии других форм общения (жесты, чтение) вторично влияет на другие сферы развития, особенно на социальную и познавательную. 

К трем-четырем годам дети с синдромом Дауна становятся несколько живее и активнее, поскольку начинают ходить. На этом этапе у них формируется речь, проявляется любовь к близким. Однако речь даже и тогда развивается крайне медленно и с большим трудом. 

Речевые нарушения у детей с синдромом Дауна связаны не только с их интеллектуальными трудностями, но и с частыми нарушениями слуха. Практика показывает, что дети с синдромом Дауна обладают достаточно большим потенциалом для обучения. Изучение опыта специалистов и родителей, воспитывающих детей с синдромом Дауна, убеждает в том, что уровень возможностей этих детей должен оцениваться только индивидуально. Сегодня совершенно ясно, что при обучении и воспитании ребенка с синдромом Дауна педагогам и родителям необходимо опираться на их более сильные способности, что даст возможность преодолевать более слабые качества. 


Целью настоящей программы у  детей с синдромом Дауна 3 — 7 лет является  коррекция речевых нарушений, направленная на подготовку детей к адекватному включению в окружающую социальную среду.


Кроме того, целью каждого образовательного этапа (года обучения) является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ему еще предстоит освоить.     

В основу программы положено представление о том, что основной путь развития ребенка состоит из наполнения процесса развития наиболее значимыми формами и способами деятельности. Все усилия  должны быть направлены не на ускорение развития с помощью обучения, а на расширение возможностей ребенка. Кроме того, развитие ребенка происходит в процессе усвоения различных видов деятельности. Для детей преддошкольного и дошкольного возрастов это, прежде всего, общение, игра, изобразительная деятельность, конструирование, а также максимальное вовлечение в бытовую жизнедеятельность семьи, которые являются мощными стимулами социализации ребенка. Другим важнейшим этапом социализации ребенка является включение его в коллектив сверстников, коренным образом меняющий его позицию, т.к. к нему начинают предъявляться значительно более сложные с личностной точки зрения требования. 

Материал программы распределён на этапы обучения, в которых учитываются особенности развития детей с синдромом Дауна, их возможности к обучению и воспитанию, актуальный уровень развития, зоны ближайшего развития и основные виды деятельности данного возрастного периода. Сроки прохождения каждого этапа определяются индивидуально для каждого конкретного ребёнка, исходя из его возможностей. Предлагаются лишь ориентировочные сроки работы с детьми по каждому этапу обучения. Так, для I и II этапа работы - это срок от 3 до 4 лет, для III этапа - от 4 до 5 лет, для  IV этапа - от 5 до 6 лет, для V этапа  - от 6 до 7 лет.

Задачи программы:

- адаптация детей к коллективу сверстников и взрослых с целью их дальнейшей интеграции в общество;

- формирование навыков общения со сверстниками;

- перенос знаний и навыков, усвоенных детьми в быту и на индивидуальных занятиях, в условия групповой работы; 

- формирование у детей умения приобретать новые навыки в условиях группового обучения;

- стимуляция общего развития ребенка;

- развитие нарушенных речевых  и моторных функций;

- обеспечение родителей методической  поддержкой.

Учитывая тот факт, что нарушение речи у детей с синдромом Дауна носит системный характер, ее коррекция требует системного подхода в работе, поэтому программа включает коррекцию всех основных компонентов речи (развитие способности понимания речи, развитие речевого слуха, расширение словаря, активизация фразовой речи, работа над использованием в речи некоторых грамматических форм и т. д.).

Перечень разделов программы: 

· Развитие   речевого слуха.

· Развитие  способности соотнесения предмета и его вербального обозначения. 

· Развитие способности понимания речи. 

· Расширение пассивного и активного словаря.  

· Активизация фразовой речи.

· Формирование в речи некоторых грамматических форм.

· Развитие артикуляционной моторики.

Категория обучаемых: дети с синдромом Дауна в возрасте от 3 до 7 лет. 

Продолжительность обучения составляет 5 лет.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 3 раза в неделю.     

Виды учебных занятий: 

· занятия с использованием специальных игр и упражнений, направленных на    коррекцию речевых нарушений;

· занятия с использованием специальных дидактических игр и упражнений, направленных на формирование и развитие речевого слуха, слухового внимания, восприятия и слуховой памяти;

· занятия с использованием специальных дидактических игр и упражнений, направленных на формирование развития  способности понимания речи; 

· занятия с использованием игр и упражнений по ознакомлению детей с окружающим  миром и развитию речи; 

· занятия с использованием игр и упражнений, направленных на развитие артикуляционной моторики и активизацию звукопроизношения.

Обучение строится с учетом зоны ближайшего развития с использованием навыков, находящихся в зоне актуального развития.   

Формы работы: индивидуальная и групповая.

Формы аттестации и контроля:

1. Диагностика речевого развития ребенка в начале учебного года.

     2. Динамика речевого развития ребенка в середине и конце учебного года.

Учебный план

	Образовательные области
	Компоненты обучения
	Количество часов в неделю по годам обучения

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	Всего

	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	Развитие речевого слуха, внимания и восприятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Развитие способности соотнесения предмета и его вербального обозначения/ Развитие грамматических форм языка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Развитие способности понимания речи, активизация звукопроизношения и фразовой речи
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	3
	3
	3
	3
	3
	15


Учебно-тематический план первого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие речевого слуха


	Тема 1. Развитие умения детей слушать речь взрослого, реагировать на своё имя, соотносить себя с именем.

Тема 2. Формирование активной реакции на вербальное обращение, речь.

Тема 3. Развитие умения детей по звукоподражанию находить игрушку. 
	10

10                            

10

	2.
	Развитие  способности соотнесения предмета и его вербального обозначения
	Тема 1. Выработка желания взаимодействовать со взрослым.  

Тема 2. Формирование умения выполнять простую вербальную инструкцию взрослого. 

Тема 3. Развитие умения выделить нужный предмет из ряда других, соотнести название с конкретным предметом. 
	10

10

10

	3.
	Развитие  способности понимания речи
	Тема 1.  Развитие умения слушать речь взрослого и понимать её. 

Тема 2. Формирование правильного понимания слов, обозначающих предметы окружающего быта, помещений (спальни, игровой, кухни, столовой, лестницы, прогулочной площадки).  

Тема 3.  Формирование правильного понимания глаголов бытового характера в императиве (ешь, пей, встань, садись, возьми, на, дай, умывайся, надень и др.).

Тема 4. Формирование умения сосредотачивать внимание при обращении взрослого к ребёнку.

Тема 5. Использование жестовой речи в сочетании с устной речью.
	10

10

10

10

8

	Итого в год  (36 недель):
	108


Учебно-тематический план второго года обучения. 

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие способности понимания речи и расширение словаря детей.
	Тема 1. Стимулирование развития пассивной и активной речи.

Тема 2. Развитие умения подражать звукам и словам, которые произносит взрослый.  

Тема 3. Формирование умения слушать и выделять имитацию голосов животных.

Тема 4. Формирование умения знать и по возможности называть части лица, тела (голова, руки, ноги, туловище, брови, ресницы, нос, глаза, рот, уши, зубы, язык, губы, плечи, спина, живот, волосы).
	10

10

10

10 



	2.
	Развитие способности соотнесения предмета и его вербального обозначения
	Тема 1. Применение усвоенного на занятиях материала в повседневной деятельности и свободной игре. 
	10



	3.
	Развитие   артикуляционной моторики
	Тема 1. Обучение детей простейшим артикуляционным движениям.

Тема 2. Отработка основных артикуляционных поз.
	10

10



	4.
	Развитие слухового внимания, восприятия и слуховой памяти.
	Тема 1. Развитие способности различать и узнавать неречевые звуки, звуки окружающей среды, которые ребёнок слышит в повседневной жизни. 

Тема 2. Формирование слухового восприятия и слуховой памяти с использованием детских музыкальных игрушек. 

Тема 3. Побуждение к активному произнесению, договариванию звуков, слогов, слов. 

Тема 4. Формирование умения узнавать и различать на слух знакомые звуки, слоги, слова. 
	8

10

10

10



	Итого в год  (36 недель):
	108


Учебно-тематический план третьего года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Расширение объёма понимания обращённой речи и   словарного запаса детей.        
	Тема 1. Формирование привычек здороваться, прощаться, благодарить.

Тема 2. Формирование умения обращаться ко взрослому с просьбой, вопросом, выразив обращение речью, жестом, как-то эмоционально в зависимости от возможностей ребёнка.

Тема 3. Побуждение детей  к правильному называнию:  

- людей (мама, папа, девочка, мальчик, дядя, тётя; 

- предметов в комнате (кровать, шкаф, стол, стул, одеяло, подушка); 

- частей комнаты (окно, дверь, пол, потолок); 

- игрушки (кукла, машина, мяч, пирамидки, кубики и др.);

- предметов посуды (чашка, тарелка, ложка, вилка, нож, половник, кастрюля, ведро);

-  предметов одежды (платье, рубашка, брюки, трусы, майка, колготки, пальто,шапка); 

- предметов обуви (тапки, ботинки, сапоги, туфли, валенки).

Тема 4. Формирование элементарных представлений о: 

- явлениях природы (солнце, снег, дождь, град, луна, радуга) ; - временах года (зима, лето, весна, осень);  

- растениях (цветок, дерево, трава, ромашка, колокольчик, роза, берёза); 

- праздниках (Новый год, Рождество, праздники сезонные);

Тема 5. Формирование умения показывать и по возможности называть действия бытового характера, выполняемые самим ребёнком или кем-то из окружающих, в том числе, изображенные на картинке.
	10

10

18

14

10

	2.
	Развитие некоторых грамматических форм языка.
	Тема 1. Формирование умения различать и по возможности употреблять в речи уменьшительно-ласкательную форму имён существительных.

Тема 2. Формирование умения понимать вопросы косвенных падежей.
	10

10

	3.
	Развитие  слухового внимания, восприятия и слуховой памяти.
	Тема 1. Развитие способности различать и узнавать звуки окружающего мира разной силы (тихо-громко) и высоты (низко-высоко).
	8

	4.
	  Игровые приёмы вызывания звуков.
	Тема 1. Развитие умения подражать звукам и слогам  с опорой на картинки сопряжённо со взрослым. 

Тема 2. Развитие  умения  активно произносить, договаривать звуки, слоги. 
	8

10

	Итого в год  (36 недель):
	108


Учебно-тематический план четвертого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Расширение объёма понимания обращённой речи и   словарного запаса детей.          
	Тема 1. Формирование умения здороваться, прощаться, благодарить.

Тема 2. Закрепление умения знать и называть части тела, игрушки, предметы посуды, одежды, обуви.

Тема 3. Формирование умения знать и называть: 

- людей (собственное имя, имя и фамилию друга, подруги, имя, отчество педагога);

- продукты питания (хлеб, каша, салат, котлета, колбаса, суп, чай, молоко, компот яблоко, апельсин, ягоды, огурец, помидор, морковь, свёкла, картофель);

- животных и птиц (кошка, собака, корова, лошадь, курица, петух, гусь, свинья, лиса, медведь).

Тема 4. Развитие умения описывать предмет и событие по вопросам взрослого.

Тема 5. Формирование умения слушать рассказ взрослого и отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на вопросы взрослого.

Тема 6. Развитие умения употреблять в речи глаголы.
	5

5

10

5

8

5



	2.
	Развитие некоторых грамматических форм языка.  
	Тема 1. Формирование умения различать множественное и единственное число существительных.

Тема 2. Формирование умения употреблять в речи уменьшительно-ласкательную форму имён существительных.

Тема 3. Развитие умения понимать предлоги в речи (в, на).

Тема 4. Формирование умения понимать вопросы косвенных падежей.

Тема 5. Формирование умения понимать грамматические формы глаголов в 1 и 3 лице ед. ч.
	5

5

5

5

5



	3.
	Активизация звукопроизношения.
	Тема 1. Развитие умения подражать звукам и словам, которые произносит взрослый. 

Тема 2. Поочерёдное произнесение с ребёнком имеющихся у него звуков.

Тема 3. Побуждение ребёнка произносить новые звуки, подражая взрослому с опорой на предмет или картинку в сопровождении жеста (при необходимости использование опоры на тактильные ощущения). 
	5

5

5



	4.
	Развитие  слухового внимания, восприятия и слуховой памяти.
	Тема 1. Формирование умения различать на слух звучание двух контрастных музыкальных инструментов (выбирая одну из двух картинок, изображающих звучащие инструменты). 

Тема 2. Развитие умения узнавать мелодии знакомых песен.
	3

3

	5.
	Активизация фразовой речи.
	Тема 1. Формирование  умения слушать   и отвечать на вопросы взрослого. 

Тема 2.  Формирование  умения задавать вопросы: «Кто это? Что это?», «Что делает?».

Тема 3.  Закрепление умения здороваться, прощаться, благодарить.

Тема 4. Формирование умения описывать реальный предмет, а также изображение, отвечая на вопросы взрослого.
	7

7

5

5



	Итого в год  (36 недель):
	108


Учебно-тематический план пятого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Расширение объёма понимания обращённой речи и словарного запаса детей.            


	Тема 1. Развитие умения выделять предмет из группы разнородных. 

Тема 2. Формирование умения группировать предметы, объединённые общими признаками, общей предназначенностью, не вводя обобщающие слова  в активную речь.

Тема 3. Формирование умения сличать предметы и их изображения.

Тема 4. Формирование умения выделять и называть детали некоторых предметов.

Тема 5. Развитие умения называть, показывать действия, непосредственно совершаемые детьми, взрослыми и животными.

Тема 6. Формирование умения классифицировать предметы по форме, цвету, величине.

Тема 7. Закрепление умения использовать в речи   названия людей, частей лица, тела, предметов одежды, обуви, посуды, животных и птиц.

Тема 8. Формирование умения знать и называть:

- овощи (огурец, помидор, лук, картошка, морковь, свёкла, репа, капуста); 

- фрукты (яблоко, груша, апельсин);

- птиц (курица, петух, гусь, утка, воробей, голубь);

- животных (собака, кошка, лошадь, корова, свинья, лиса, медведь, волк, ёж);

- предметы постели (одеяло, простыня, подушка, наволочка, матрац, пододеяльник); 

- город (улица, дом, машины).

Тема 9. Закрепление умения знать и называть растения, праздники, времена года, основные признаки и наблюдения за сменой времён года.
	2

2

2

3

2

3

3

18

4

	2.
	Развитие некоторых грамматических форм языка.    

 
	Тема 1. Формирование умения  употреблять множественное и единственное число имён существительных.

Тема 2. Развитие умения употреблять предлоги в речи (в, на).

Тема 3.  Формирование умения понимать вопросы косвенных падежей.

Тема 4. Закрепление умения употреблять в речи уменьшительно-ласкательную форму имён существительных.

Тема 5. Формирование умения употреблять грамматические формы глаголов в 1 и 3 лице ед. ч.

Тема 6. Формирование понимания простой последовательности событий (Зайка пришёл, попрыгал, попрощался и ушёл).
	2

3

3

3

3

5

	3.
	Активизация звукопроизношения. 
	Тема 1. Имитация звукопроизнесения вслед за взрослым с опорой на картинку, изображающую предмет и букву.

Тема 2. Спонтанное произнесение звуков с опорой на картинку.

Тема 3. Использование усвоенных звуков в речи.

Тема 4. Включение звуков в слоги и слова.

Тема 5. Развитие  умения  активно произносить, договаривать звуки, слоги, слова. 
	5

3

2

3

5



	4
	Развитие слухового внимания, восприятия и слуховой памяти.
	Тема 1. Развитие способности различать и узнавать речевые звуки разной силы (тихо-громко) и высоты (низко-высоко).

Тема 2. Формирование умения различать и узнавать речевые и неречевые звуки.

Тема 3. Развитие умения различать и выделять заданный звук из группы других звуков.
	2

2

2



	5
	Активизация фразовой речи.
	Тема 1. Формирование  умения слушать стихотворение, рассказ, сказку   и отвечать на вопросы взрослого по содержанию. 

Тема 2.  Закрепление умения здороваться, прощаться, благодарить.

Тема 3. Формирование умения рассматривать простейшую сюжетную картинку, описывать её, отвечая на вопросы взрослого.

Тема 4. Развивать умение описывать прошедший день опираясь на вопросы взрослого.

Тема 5. Формирование умения заучивать наизусть стихи хором и индивидуально.
	3

2

7

7

7



	Итого в год  (36 недель):
	108


Краткое содержание программы коррекции речевого 

развития у детей с синдромом Дауна.

Раздел: Развитие речевого слуха.

Развитие умения детей слушать речь взрослого, реагировать на своё имя, соотносить себя с именем. 

Формирование активной реакции на вербальное обращение, речь. 

Развитие умения детей по звукоподражанию находить игрушку.

Оборудование: звучащие игрушки, фигурки домашних и диких животных, машин и пр., т. е. таких игрушек, которые можно изобразить звуком (мяу; му; ав-ав; вж-ж-ж-ж-ж; би-би и т. д.).

Раздел: Развитие способности соотнесения предмета и его вербального обозначения.

Выработка желания взаимодействовать со взрослым (на начальных этапах обучения можно использовать пищевые стимулы для закрепления положительных реакций — печенье, кусочки фруктов, мармелад и т. д.).

Формирование умения выполнять простую вербальную инструкцию взрослого (дай, на, нельзя, помаши пока и пр.). 

Развитие умения выделить нужный предмет из ряда других, соотнести название с конкретным предметом.

Применение усвоенного на занятиях материала в повседневной деятельности и свободной игре.

Оборудование: наборы животных, мячи, куклы, кубики, машинки, мягкие игрушки, звучащие игрушки, ковер для свободной игры. Игрушки должны быть яркими и иметь понятные ребенку образы. 

Раздел: Развитие способности понимания речи.

Развитие умения слушать речь взрослого и понимать её. 

Учить подражанию («делай, как я»).

Развитие имитационных способностей начинается с подражания простым действиям взрослого. Для этого посадите ребёнка за стол или на детский стульчик. Сядьте напротив него. Убедитесь, что между вами есть зрительный контакт. Скажите: «Постучи по столу!». Продемонстрируйте действие и скажите в определённом ритме: «Тук, тук, тук». Если ребёнок реагирует, пусть даже слабо (возможно, сначала только одной рукой), порадуйтесь, похвалите его и повторите упражнение ещё два раза. Если ребёнок не реагирует, возьмите его за руки, покажите, как нужно стучать, и скажите: «Тук-тук-тук». Когда ребёнок этим овладеет, можно использовать другие движения, например топанье ногами, размахивание руками и т. п. По мере развития подражательных способностей основные упражнения могут быть дополнены пальчиковыми играми с простыми рифмовками. Не следует повторять одно и то же движение более трёх раз, так как оно может надоесть малышу. Лучше возвращаться к выполнению упражнений несколько раз в течение дня. 

Формирование правильного понимания слов, обозначающих предметы окружающего быта, помещений (спальни, игровой, кухни, столовой, лестницы, прогулочной площадки).

Формирование правильного понимания глаголов бытового характера в императиве (ешь, пей, встань, садись, возьми, на, дай, умывайся, надень и др.).

Формирование умения сосредотачивать внимание при обращении взрослого к ребёнку.

Стимулирование развития пассивной и активной речи, развитие умения подражать звукам и словам, которые произносит взрослый. Для этого установите зрительный контакт с ребёнком (расстояние 20-25 см), разговаривайте с ним: говорите «а», «ма-ма», «па-па» и т. п. Улыбайтесь, кивайте, побуждайте ребёнка быть внимательным. Потом сделайте паузу, чтобы дать ему возможность проявить реакцию. Попробуйте вести с ним диалог, в процессе которого вы и ребёнок обмениваетесь реакциями. Будьте инициативны. Когда ребёнок лепечет, не перебивайте его, а поддерживайте, сохраняя с ним контакт. Когда он прекратит, повторите за ним звуки и попытайтесь снова «разговорить» его. Варьируйте голос. Экспериментируйте с тоном и громкостью. Выясните, на что ваш ребёнок реагирует лучше всего.

Подобные занятия необходимо проводить несколько раз в день по 5 минут. Лучше всего начинать с самого рождения и продолжать в различных формах, пока ребёнок не научится говорить. Этот приём можно использовать и при рассматривании предметов или картинок. Необходимо побуждать ребёнка дотрагиваться до них. Первоначально младенец хлопает по ним. Это нормальная реакция, которую нельзя пресекать. Главная цель - побудить ребёнка лепетать. Называйте предметы и картинки, поощряйте его к повторению отдельных звуков вслед за вами.

Побуждение к активному произнесению, договариванию звуков, слогов, слов. Формирование умения узнавать и различать на слух знакомые звуки, слоги, слова.

Раздел: Развитие артикуляционной моторики.

Обучение детей простейшим артикуляционным движениям. 

Примеры упражнений для развития подвижности языка:

• облизывать ложки (с мёдом, пудингом и др.);

• мазать мёдом или вареньем верхнюю или нижнюю губу, левый или правый уголок рта, чтобы ребёнок облизывал кончиком языка;

• производить движения языка во рту, например, попеременно класть язык то за правую, то за левую щеку, под верхнюю или нижнюю губу, щёлкать языком, чистить языком зубы;

• громко щёлкать языком (язык при этом остаётся за зубами);

• захватывать зубами пластмассовый стаканчик, класть в него пуговицы или шарики и, тряся головой, производить ими шум.

Упражнения для развития подвижности челюстей и языка включаются в артикуляционные игры, имитирующие различные звуки или действия (кошка облизывается, собака скалит зубы и рычит, заяц грызёт морковку и т. д.).

Видоизменение губ у детей с синдромом Дауна связано с постоянным вытеканием слюны и давлением языка, особенно на нижнюю губу. Поэтому важно научить ребёнка закрывать рот. Нужно обращать внимание на то, чтобы губы свободно смыкались, красная кайма губ оставалась видна и губы не были втянуты. Младенцев и маленьких детей можно гладить средним и указательным пальцами слева и справа от носа вниз, приближая, таким образом приподнятую верхнюю губу к нижней. Нижнюю губу можно приближать к верхней лёгким нажатием большого пальца. При этом подбородок не должен быть приподнятым, потому что тогда нижняя губа будет находить на верхнюю. Выпячивание и растягивание губ, попеременное накладывание одной губы на другую, дёрганье и вибрация верхней губы развивают их подвижность. Для укрепления мышц можно давать ребёнку удерживать губами лёгкие предметы (соломинку), посылать воздушные поцелуи, после еды задерживать ложку во рту и плотно сжимать её губами.

Общая гипотония у детей с синдромом Дауна влечёт за собой пониженную подвижность нёбной занавески, что выражается в гнусавости и хриплости голоса. Гимнастику для нёба можно комбинировать с простыми движениями: «аха» - руки с размахом поднимаются вверх, «аху» - хлопок руками по бедрам, «ахай» - хлопок руками, «ахо» - сильно топнуть одной ногой. Такие же упражнения проводятся со звуками «п», «т», «к». Тренировке нёбной занавески способствуют игры с мячом с выкрикиванием отдельных звуков: «аа», «ао», «апа» и т.д.. Хорошей тренировкой служит шёпотная речь.

Отработка основных артикуляционных поз.

Оборудование: для групповых занятий специального оборудования не требуется, для индивидуальных занятий может потребоваться зеркало.  

Раздел: Развитие слухового внимания, восприятия и слуховой памяти.

Развитие способности различать и узнавать неречевые звуки, звуки окружающей среды, которые ребёнок слышит в повседневной жизни.

Формирование слухового восприятия и слуховой памяти с использованием детских музыкальных игрушек.

Развитие способности различать и узнавать звуки окружающего мира разной силы (тихо-громко) и высоты (низко-высоко).

Формирование умения различать на слух звучание двух контрастных музыкальных инструментов (выбирая одну из двух картинок, изображающих звучащие инструменты).

Развитие умения узнавать мелодии знакомых песен.

Развитие способности различать и узнавать речевые звуки разной силы (тихо-громко) и высоты (низко-высоко).

Формирование умения различать и узнавать речевые и неречевые звуки

Развитие умения различать и выделять заданный звук из группы других звуков.

Оборудование: музыкальные и звучащие игрушки, музыкальные инструменты, записи детских песенок.

Раздел: Расширение объема понимания обращенной речи и словарного запаса детей.

Формирование привычек здороваться, прощаться, благодарить.

Формирование умения обращаться ко взрослому с просьбой, вопросом, выразив обращение речью, жестом, как-то эмоционально в зависимости от возможностей ребёнка.

Побуждение детей к правильному называнию имён существительных:

- людей (мама, папа, девочка, мальчик, дядя, тётя); 

- предметов в комнате (кровать, шкаф, стол, стул, одеяло, подушка); 

- частей комнаты (окно, дверь, пол, потолок); 

- игрушки (кукла, машина, мяч, пирамидки, кубики и др.);

- предметов посуды (чашка, тарелка, ложка, вилка, нож, половник, кастрюля, ведро);

- предметов одежды (платье, рубашка, брюки, трусы, майка, колготки, пальто, шапка); 

- предметов обуви (тапки, ботинки, сапоги, туфли, валенки);

- продукты питания (хлеб, каша, салат, котлета, колбаса, суп, чай, молоко, компот яблоко, апельсин, ягоды, огурец, помидор, морковь, свёкла, картофель);

- животных и птиц (кошка, собака, корова, лошадь, курица, петух, гусь, свинья, лиса, медведь).

Формирование элементарных представлений о явлениях природы (солнце, снег, дождь, град, луна, радуга);

- временах года (зима, лето, весна, осень); 

- растениях (цветок, дерево, трава, ромашка, колокольчик, роза, берёза); 

- праздниках (Новый год, Рождество, праздники сезонные).

Формирование умения показывать и по возможности называть действия бытового характера.

Оборудование: картинки с крупным, ярким и четким изображением животных и птиц (можно использовать наборы животных и птиц), предметов одежды, обуви, продуктов питания (овощи, фрукты (можно использовать муляжи), хорошо знакомые блюда — каша, чай, печенье, сок и т. д.), посуды, игрушек, мебели (можно также использовать наборы детской посудки, различные игрушки — мячик, пирамидка, матрешка, кукла, кубики, машинка, наборы кукольной мебели); картинки с изображением времен года, основных праздников, растений.  

Раздел: Развитие некоторых грамматических форм языка.

Формирование умения различать и по возможности употреблять в речи уменьшительно-ласкательную форму имён существительных.

Формирование умения понимать вопросы косвенных падежей.

Формирование умения различать множественное и единственное число существительных.

Развитие умения понимать предлоги в речи (в, на).

Формирование умения понимать грамматические формы глаголов в 1 и 3 лице ед. ч.

Формирование понимания простой последовательности событий (Зайка  пришёл, попрыгал, попрощался и ушёл).

Оборудование: наборы, состоящие из нескольких одинаковых предметов, мягкие игрушки (мишка, котик, заяц), коробки, стаканчики. 

Раздел: Игровые приёмы вызывания звуков.

Развитие умения подражать звукам и слогам с опорой на картинки сопряжённо со взрослым. 

Развитие умения активно произносить, договаривать звуки, слоги.

Оборудование: игрушки (наборы животных, бытовых предметов и пр.), которым можно звукоподражать, или картинки с соответствующими изображениями. 

Раздел: Активизация звукопроизношения.

Развитие умения подражать звукам и словам, которые произносит взрослый. Полезно демонстрировать естественные звуки (кашель, смех, фырканье, чихание) и мотивировать подражание ребёнка. Можно использовать игровые упражнения на повторение: вдохнуть и выдохнуть на «м»; говорить по слогам «мамама», «ме-меме», «амамам» и т.д.; дышать на зеркало, стекло или в руку; выдыхать с положением речевого аппарата как при звуке «а»; выдыхать через узкую щёлку между верхними зубами и нижней губой; положить кончик языка на верхнюю губу и фонировать, потом на зубы и на дно ротовой полости; произносить звук «н» с зажатым носом; при выдыхании переходить от «п» к «т».

Поочерёдное произнесение с ребёнком имеющихся у него звуков.

Побуждение ребёнка произносить новые звуки, подражая взрослому с опорой на предмет или картинку в сопровождении жеста (при необходимости использование опоры на  тактильные ощущения).

Имитация звукопроизнесения вслед за взрослым с опорой на картинку, изображающую предмет и букву.

Чтобы стимулировать имитацию речевых звуков, можно выполнять следующие упражнения. Посмотрите на ребёнка. Похлопайте себя по открытому рту, чтобы получился звук «уа-уа-уа». Похлопайте рукой по губам ребёнка, чтобы побудить его издать такой же звук. Для дальнейшей демонстрации поднесите его руку к вашим губам. Сформируйте навык, хлопая ребёнка по его рту и произнося звук. Повторению гласных звуков А, И, О, У способствует имитация моторных реакций.

Звук А. Положите указательный палец на подбородок, опустите нижнюю челюсть и скажите: «А».

Звук И. Скажите «И», растянув пальцами уголки рта в стороны.

Звук О. Произнесите краткий, чёткий звук «О». Сделайте значок «О» средним и большим пальцами, когда произносите этот звук.

Звук У. Скажите длинное утрированное «У», свернув руку в трубочку и поднеся ко рту, и отводите её при произнесении звука. Не забывайте каждый раз хвалить ребёнка. Иногда может понадобиться несколько дней, прежде чем у него начнёт получаться. Если малыш не повторяет, не принуждайте его. Перейдите к чему-нибудь другому. Соедините имитацию речи с другой имитацией, которая доставляет вашему ребёнку удовольствие.

Спонтанное произнесение звуков с опорой на картинку.

Использование усвоенных звуков в речи. 

Включение звуков в слоги и слова.

Развитие умения активно произносить, договаривать звуки, слоги, слова.

Оборудование: картинки с изображением объектов, издающих звуки (младенец (уа-уа), девочка в лесу (ау-ау), вода из крана (кап-кап), свинья (хю-хю), паровоз (у-у) и т. д.). 

Раздел: Расширение объёма понимания обращённой речи и словарного запаса детей.

Формирование умения здороваться, прощаться, благодарить.

Развитие умения описывать предмет и событие по вопросам взрослого.

Формирование умения слушать рассказ взрослого и отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на вопросы взрослого.

Развитие умения употреблять в речи глаголы

Развитие умения выделять предмет из группы разнородных.

Формирование умения группировать предметы, объединённые общими признаками, общей предназначенностью, не вводя обобщающие слова в активную речь.

Формирование умения сличать предметы и их изображения.

Формирование умения выделять и называть детали некоторых предметов.

Развитие умения называть, показывать действия, непосредственно совершаемые детьми, взрослыми и животными

Формирование умения классифицировать предметы по форме, цвету, величине.

Закрепление умения использовать в речи простые обобщающие понятия:

- овощи (огурец, помидор, лук, картошка, морковь, свёкла, репа, капуста); 

- фрукты (яблоко, груша, апельсин);

- птиц (курица, петух, гусь, утка, воробей, голубь);

- животных (собака, кошка, лошадь, корова, свинья, лиса, медведь, волк, ёж);

- предметы постели (одеяло, простыня, подушка, наволочка, матрац, пододеяльник); 

- город (улица, дом, машины).

Оборудование: детские книжки с короткими рассказами, сказками, книжки-раскладушки или наборы фигур для составления рассказов на фланелеграфе («Репка», «Колобок», «Курочка Ряба», «Три медведя» и др.), наборы кукольной одежды, обуви, мебели, посуды, фруктов, овощей, птиц, животных, наборы геометрических фигур разной величины, формы, цвета для классификации, наборы предметов с аналогичными картинками (игрушка мишка — картинка с изображением мишки и т. д.). 

Раздел: Активизация фразовой речи.

Формирование умения слушать и отвечать на вопросы взрослого.

Формирование умения задавать вопросы: «Кто это?», «Что это?», «Что делает?».

Закрепление умения здороваться, прощаться, благодарить.

Формирование умения описывать реальный предмет, а также изображение, отвечая на вопросы взрослого.

Формирование умения слушать стихотворение, рассказ, сказку и отвечать на вопросы взрослого по содержанию.

Закрепление умения здороваться, прощаться, благодарить.

Формирование умения рассматривать простейшую сюжетную картинку, описывать её, отвечая на вопросы взрослого.

Развивать умение описывать прошедший день, опираясь на вопросы взрослого. 

Формирование умения заучивать наизусть стихи хором и индивидуально.

Оборудование: игрушки, в т. ч. перчаточные куклы, простые предметы (мячики, кубики, кукла и др.), подборка простейших сюжетных картинок (девочка спит, мальчик кушает, мальчик гуляет, собака бегает и т. д.), набор картинок с распорядком дня детей для составления рассказа, подборка коротких детских стихов для заучивания, состоящие из двух или четырех строк. 

Программа развития социальных навыков 

у детей с синдромом Дауна.

К трем годам ребенок с нормальным уровнем развития осваивает практически все простые навыки самообслуживания, лишь иногда прибегая к помощи взрослых. Сроки формирования навыков самообслуживания у детей с синдромом Дауна задерживаются в силу объективных причин. При формировании социальных навыков необходимо учитывать, в первую очередь, два фактора — возраст и особенности развития таких детей. 

Остановимся подробнее на особенностях развития детей с синдромом Дауна, оказывающих влияние на развитие навыков самообслуживания:

· гипотония: препятствует своевременному развитию координации движений и уверенному сохранению равновесия тела, затрудняет формирование захвата, удержания, манипулирование предметами;

· гиперподвижность суставов: у детей с синдромом Дауна связки чрезмерно эластичны, им трудно контролировать движения;

· особенности физического строения тела: у маленьких детей с синдромом Дауна руки и ноги непропорционально коротки по сравнению с туловищем, руки и пальцы, как правило, короче, чем у обычных детей, поэтому возникают определенные трудности при овладении двигательными навыками и освоении точных захватов пальцами;

· проблемы со зрением мешают развитию координации рука-глаз;

· отставание в развитии речи при отсутствии других форм общения (жесты, чтение) оказывает вторичное отрицательное воздействие на формирование навыков самообслуживания. 

В процессе работы с  детьми с синдромом Дауна важно опираться как на общие принципы обучения детей дошкольного возраста, так и на специфические особенности, присущие этим детям:

· медленное формирование понятий и становление навыков  — необходимость большого количества повторений;

· сложности с перенесением усвоенных навыков из одной ситуации в другую, трудности в целеполагании и планировании действий;

· склонность к подражанию;    

· сниженная чувствительность и часто встречающиеся нарушения зрения и слуха;

· дети с синдромом Дауна обладают различным исходным уровнем.

Перед началом работы с каждым ребенком следует провести социальную диагностику, направленную на выявление актуального уровня сформированности социальных умений и навыков. 

Первые занятия должны быть направлены на создание положительной установки на посещение занятий, активное включение ребенка в коррекционно-педагогический процесс. 

Особое внимание уделяется организации развивающей среды. В работе с детьми используются сигнальные карточки, отображающие режимные моменты, действия, которые дети должны выполнить («заниматься», «на прогулку», «одеваться», «обед»...), также карточки с изображением предметов быта, одежды, транспорта и т. д.

Обучение будет успешнее, если использовать такую характерную для этих детей черту, как склонность к подражанию. Лучшим объяснением для ребенка оказывается действие, которое он выполняет, подражая взрослому или вместе с ним.

Социальный педагог в своей коррекционной работе ориентируется на актуальные умения и навыки детей и обратную связь родителей.

Занятия по развитию социальных навыков помогут детям получить элементарные представления о жизни, труде и быте людей, что будет способствовать их интеграции в общество. 

Цель программы: оказание помощи в формировании и развитии социальных навыков и умений, привитие элементов самостоятельности. 

Задачи: 

· обучение навыкам самообслуживания: самостоятельно есть, одеваться, соблюдать личную гигиену;

· формирование навыков социально-средовой ориентировки, позволяющих взаимодействовать с людьми вне семьи;

· развитие игровых навыков как важнейшего вида социальной деятельности маленького ребенка.

Категория обучаемых: дети с синдромом Дауна в возрасте от 3-х  до 7-ти лет.

Продолжительность обучения: 5 лет

Форма обучения: очная.  

Режим занятий: 2-3 раза в неделю. 

Перечень разделов:

1. Социальная диагностика:

· анализ условий воспитания и развития ребенка;

· образовательный уровень и трудоустройство родителей;

· отношение родителей к ребенку;

· включенность ребенка в социум;

· выявление круга социальных контактов;

· социально-бытовая и социально-средовая адаптация.

2. Я и моя семья: изучение имени, фамилии, отчества — своего и членов семьи, рода занятий взрослых родственников, запоминание названий частей тела и их предназначения, умение соотносить части тела с их названием, знание своего места жительства, запоминание домашнего адреса.

3. Формирование культурно-гигиенических навыков: 

- формирование навыков личной гигиены: мыть руки, умываться, проситься и посещать туалет, причесываться;  

- формирование навыков приема пищи (есть твердую, мягкую и жидкую пищу);

- знакомство с посудой и ее предназначением (столовая, чайная, кухонная посуда);

- кухня (кухонная мебель, холодильник, плита — соблюдение техники безопасности);

- формирование навыков одевания (одевать и снимать одежду, обуваться — самостоятельно);

- формирование трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик и шкафчик, подметать пол, протирать пыль, поливать цветы, бросать мусор в ведро, заправлять кровать).


4. Навыки общения и культуры поведения: выработка поведения в общественных местах (на улице, в магазине, в транспорте), выработка привычки здороваться и прощаться, использование для общения общедоступных жестов («не слышу» — показать на ухо и помотать головой, «нет» — помотать головой и покачать раскрытой ладонью и т. п.).

Виды учебных занятий: 

Работа по развитию социальных навыков ведется с учетом того, что у детей дошкольного возраста ведущим видом деятельности является игровая деятельность. Используются следующие виды учебных занятий:

- занятия с использованием специальных игр и упражнений, направленных на развитие крупной, мелкой моторики и равновесия;

- занятия с использованием специальных дидактических игр и упражнений, направленных на формирование ориентировочно-исследовательских действий (результативной, поисковой работы, практического примеривания, зрительного соотнесения);

- занятия с использованием игр и упражнений по ознакомлению детей с пространственными и качественными свойствами и признаками объектов;

- занятия с использованием игр и упражнений, направленных на обучение замещению и моделированию;

- занятия с использованием сюжетно-ролевых и театрализованных игр.

Формы работы: групповая (не более 5 человек в группе).
  

Формы контроля:

· наблюдение за детьми;

· обратная связь родителей.

Результаты фиксируются в диагностической карте и дневниках наблюдения за детьми педагога и родителей.

 Оборудование.

Ванная: раковина (тазик, лейка), мыло, полотенце, зубная щетка, зубная паста, стаканчик.

Прихожая: вешалка, полка для обуви, губка для обуви, стульчик.

Кухня: кухонные шкафчики, мойка, плита, стол, стулья, кухонная посуда (кастрюля, чайник, сковородка, половник, друшлаг, лопатка, шумовка), чайный сервиз, столовая посуда (тарелки разной глубины, ложки разной величины, вилки), ухват, кухонное полотенце, салфетки.

Спальня: шкаф, кровать с постельными принадлежностями

Бытовая техника: пылесос, микроволновая печь, утюг.

Предметы для уборки: веник, совок, тряпочка для стирания пыли. 

Куклы: 2-3 штуки.

Ожидаемый результат:

· Положительный результат, если ребенок по итогам занятий научится есть и пить самостоятельно, научится пользоваться салфеткой во время еды без напоминания, мыть руки до и после еды, также, после улицы, чистить зубы регулярно. 

· Ребенок научился раздеваться, одеваться без помощи взрослых (за исключением сложных заклепок).

· Получив простые задания, ребенок сможет выполнять их самостоятельно (усваивает простые инструкции).

· Ребенок самостоятельно распознает опасность и старается избежать ее (опасается колющих и режущих предметов, держится подальше от горячей плиты, не выходит за установленные родителями границы территории).

· Ребенок, играя рядом с другими детьми того же возраста или уровня развития, время от времени взаимодействует с ними. Умеет играть с игрушками и  удерживать сюжет игры в течении 5-7 минут. При игровой ситуации выполняет 3-4 сюжетных действий.

Учебный план.

	Образовательные области
	Компоненты обучения
	Количество часов в неделю по годам обучения

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	Всего

	Развитие социальных навыков
	Я и моя семья
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Формирование культурно-гигиенических навыков
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Навыки общения и культуры поведения
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	3
	3
	3
	3
	3
	15


Учебно-тематический план первого года обучения. 

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов 

	1.
	Диагностический.
	Тема 1. Знакомство с детьми и их родителями.

Тема 2. Диагностика сформированности социальных навыков.
	1

2

	2.
	Я и моя семья.
	Тема 1. Познай себя (имя, части тела). 
	10

	3.
	Формирование культурно-гигиенических навыков. 


	Тема 1. Мыть руки.

Тема 2. Приучение к горшку.

Тема 3. Формирование навыков приема пищи (умение держать ложку, пить из чашки).

Тема 4. Знакомство с посудой (столовая, чайная).

Тема 5. Кухня (холодильник, плита — соблюдение техники безопасности).

Тема 6. Техника безопасности при использовании утюга. 

Тема 7. Формирование навыков одевания (одевать и снимать простую одежду, знать свои вещи).

Тема 8. Формирование трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик).
	10

12

15

11

8

8

12

7



	4.
	Навыки общения и культуры поведения.
	Тема 1. Выработка поведения в общественных местах (на улице, в магазине).
	12

	Итого в год (36 недель):
	108


    Учебно-тематический план второго года обучения. 

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов 

	1.
	Диагностический 
	Тема 1. Диагностика актуального уровня сформированности социальных навыков. 
	2

	2.
	Я и моя семья.
	Тема 1. Познай себя (имя, пол).

Тема 2. Моя семья (имена членов семьи).
	5

6 

	3.
	Формирование культурно-гигиенических навыков. 


	Тема 1. Умывание.

Тема 2. Чистить зубы.

Тема 3. Формирование навыков приема пищи (умение держать ложку, пить из чашки) .

Тема 4. Продолжаем знакомство с посудой (столовая, чайная, кухонная).

Тема 5. Кухня (холодильник, плита — соблюдение техники безопасности).

Тема 6. Формирование навыков одевания (одевать и снимать простую одежду, знать свои вещи).

Тема 7. Формирование трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик).
	9

8

12

8

8

15

13

	4.
	Навыки общения и культуры поведения
	Тема 1. Выработка поведения в общественных местах (на улице, в магазине, в транспорте).

Тема 2. Умение здороваться, прощаться.
	12

10

	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план третьего года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов 

	1.
	Диагностический 
	Тема 1. Диагностика актуального уровня сформированности социальных навыков. 
	3

	2.
	Я и моя семья.
	Тема 1. Познай себя (фамилия, возраст, место жительства, распорядок дня).

Тема 2. Кто в тереме живет? (имена и возраст родителей и других членов семьи).
	12

8

	3.


	Формирование культурно-гигиенических навыков. 


	Тема 1. Расчесывание.

Тема 2. Учимся расправлять и заправлять постель.

Тема 3. Развитие навыков приема пищи (умение держать ложку, пить из чашки, пользоваться вилкой, вытирать салфеткой руки и рот).

Тема 4. Продолжаем знакомство с посудой (столовая, чайная, кухонная).

Тема 5. Кухня (мыть посуду и расставлять в сушилке).

Тема 6. Формирование навыков одевания (одевать и снимать простую одежду, обуваться).

Тема 7. Формирование трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик, подметать пол).
	8

6

6

9

12

12

11

	4.
	Навыки общения и культуры поведения
	Тема 1. Выработка поведения в общественных местах (на улице, в магазине, в транспорте,  в гостях).

Тема 2. Умение выслушать взрослого, умение благодарить за помощь.
	10

11

	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план четвертого года обучения. 

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов 

	1.
	Диагностический. 
	Тема 1. Диагностика актуального уровня сформированности социальных навыков. 
	3

	2.
	Я и моя семья.
	Тема 1. Познай себя (имя, фамилия, отчество, место жительства, работа с карточками, распорядок дня). 

Тема 2. Кто в тереме живет? (ФИО родителей и других членов семьи, возраст, где работают).
	10

8

	3.


	Формирование культурно-гигиенических навыков. 


	Тема 1. Умение пользоваться носовым платком.

Тема 2. Развитие навыков приема пищи (умение держать ложку, пить из чашки, пользоваться вилкой, наливать из бутылочки).

Тема 3. Продолжаем знакомство с посудой (столовая, чайная, кухонная, сервировка стола).

Тема 4. Кухня (мыть посуду и расставлять в сушилке, протирать стол после еды).

Тема 5. Формирование навыков одевания (одевать и снимать простую одежду, обуваться, одевать верхнюю одежду).

Тема 6. Формирование трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик, подметать пол, протирать пыль с мебели, поливать цветы и т. д.).

Тема 7. Формирование навыков использования бытовой техники (пылесос, микроволновая печь).
	7

10

7

10

10

12

7

	4.
	Навыки общения и культуры поведения.
	Тема 1. Выработка поведения в общественных местах (на улице, в магазине, в транспорте, в кинотеатре, в гостях).

Тема 2. Умение выслушать взрослого, умение благодарить за помощь.

Тема 3. Не уходить за пределы территории, установленного взрослыми (двора, парка).  Соблюдение элементарных правил дорожного движения (переходить дорогу на зеленый свет светофора, держась за руку взрослого).
	7

9

8

	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план пятого года обучения. 

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов 

	1.
	Диагностический.
	Тема 1. Диагностика актуального уровня сформированности социальных навыков. 
	3

	2.
	Я и моя семья.
	Тема 1. Познай себя (место жительства, адрес, распорядок дня, использование в повседневной жизни пооперационных карт). 

Тема 2. Моя семья. Участие в организации семейных праздников.
	3

7

	3.
	Формирование культурно-гигиенических навыков. 


	Тема 1. Закрепление навыков умывания.

Тема 2. Закрепление навыков приема пищи (самостоятельно пользоваться столовыми приборами).

Тема 3. Правильное использование посуды (кухонной, чайной, столовой, элементарная сервировка стола).

Тема 4. Кухня (умения мыть посуду и расставлять в сушилке и по шкафам, протирать стол после еды, уборка в кухне).

Тема 5. Закрепление навыков одевания (одеваться и обуваться самостоятельно).

Тема 6. Закрепление трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик и в шкафчик, подметать пол, протирать пыль с мебели, стирать свои носовые платки и носочки самостоятельно).

Тема 7. Закрепление навыков использования бытовой техники (пылесос, микроволновая печь, утюг, фен). 
	3

5

4

5   

9

9

4

 

	4.
	Навыки общения и культуры поведения.
	Тема 1. Сформированность определенных навыков  поведения в общественных местах.

Тема 2. Умение выслушать взрослого, умение благодарить за помощь, обратиться с элементарными просьбами  и предложениями.

Тема 3. Навыки пользования телефоном (звонок маме, папе, экстренные вызовы).
	5

7

8 

	Итого в год (36 недель):
	108


Краткое содержание программы развития социальных навыков

у детей с синдромом Дауна.

Раздел: Диагностический.

Тема 1. Диагностика актуального уровня сформированности социальных навыков.

В начале каждого учебного года социальный педагог проводит диагностику актуального уровня сформированности социальных навыков, для чего использует специальную серию заданий на выполнение элементарных социально-бытовых действий (снять-одеть (шапку, куртку, обувь и т. д.), попить из кружки, сесть за стол и др.). По мере освоения в рамках учебной программы тех или иных умений и навыков социальный педагог расширяет круг тестовых заданий. Кроме того, для диагностики актуального уровня сформированности социальных навыков педагог заполняет вместе с родителями диагностические карты, в которых отмечается наличие либо отсутствие того или иного навыка. 

Диагностическое обследование рекомендуется проводить индивидуально.  

Раздел: Я и моя семья.

Тема 1: Познай себя.

Приучать реагировать и откликаться на собственное имя, фамилию. Знание своего возраста, умение показать его на пальцах, а для более старших детей, несколько лет обучающихся по программе, - умение назвать свой возраст (при наличии экспрессивной речи). 

Умение ориентироваться в своем квартале, узнавание своего дома, своего этажа, квартиры. Умение называть домашний адрес или правильно выбирать карточку, на которой написан домашний адрес. 

Наряду с изучением формальных сведений о себе, дети получают представления о своем теле, изучают его части, учатся правильно их показывать по требованию взрослого и, в итоге, называть (при наличии речи). Для этого используется наглядный пример (покажи ручку, покажи ножку, покажи животик и т. д.), игры-подражания («Делай как я»), выполнение команд взрослого (попрыгай на ножках, поймай мяч руками, покрути головой и т. д.). Куклы, медведи, другие мягкие игрушки используются для закрепления полученных знаний и переноса их в аналогичную ситуацию (покажи, где у куклы носик, глазки, ручки; где у мишки животик, голова, спина, ножки и т. д., поздоровайся с зайчиком за руку, дотронься котику до ушка и др.).

В процессе познания себя дети должны получить представления о распорядке дня. Для этого, во-первых, родители должны четко придерживаться режима в домашних условиях и озвучивать все основные режимные моменты (просыпаться, умываться, сходить в туалет, кушать, гулять, заниматься, спать, играть, смотреть мультфильмы). Во-вторых, на занятиях вводится понятие пооперационных карт (карты-подсказки, карты с пошаговыми инструкциями), на которых нарисованы основные режимные моменты. Карточки демонстрируются перед сменой режимных процедур и во время их выполнения (например, карточка «Заниматься» условно изображает стол и предметы для учебной деятельности — кубики, книжки, пирамидку, она предъявляется детям перед началом занятий; карточка «Гулять» предъявляется перед тем, как дети пойдут на улицу и т. д.). 

Постепенно ребенок должен научиться видеть плоскостное изображение на карточках и ориентироваться в них. Родители могут использовать дома специальную доску или холодильник для размещения карт. Причем когда что-то выполнено, соответствующая карточка убирается, чтобы ребенок понимал смену деятельности.  

Тема 2: Моя семья.

Изучение информации о своих ближайших родственниках происходит на более поздних этапах обучения (3-й, 4-й и 5-й годы обучения). В итоге, дети должны знать по имени своих родителей и ближайших родственников, знать возраст своих родителей, места работы (умение показать на карточках профессию своих родителей). Таким образом, ребенок должен научиться визуально (с помощью карточек) ориентироваться среди наиболее распространенных профессий, понимать кто чем занимается и, соответственно, кем работают его родители. 

Наряду с этим педагог просит родителей активно включать ребенка в организацию семейных праздников, при этом озвучивая названия этих торжеств. На занятиях социальный педагог также организует пробные «семейные» праздники: прием гостей, поздравление кого-либо, украшение помещения (постелить скатерть на стол, надуть и повесить воздушные шары) и др. Дети должны научиться спокойно вести себя за столом, понимать, что значит поздравить кого-то, что делать, если в дом пришли гости (например, посадить их за стол, угостить чаем).

Раздел: Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Культурно-гигиенические навыки лежат в основе самообслуживания, поэтому дети должны освоить все то, что связано с их повседневной жизнью. Таким образом, необходимыми тема в формировании культурно-гигиенических навыков являются: мытье рук, умывание, чистка зубов, расчесывание, умение пользоваться носовым платком; приучение к горшку; умение расправлять и заправлять постель; формирование навыков приема пищи (умение держать ложку, пить из чашки, пользоваться вилкой, вытирать салфеткой руки и рот, наливать из бутылочки); знакомство с посудой (столовая, чайная, кухонная, элементарная сервировка стола); кухня (холодильник, плита — соблюдение техники безопасности, мытье посуды и умение расставлять ее в сушилке, протирать стол после еды, уборка в кухне); формирование навыков одевания (одевать и снимать простую одежду, знать свои вещи, обуваться, одевать верхнюю одежду); формирование трудовых навыков (убирать игрушки, складывать одежду на стульчик, подметать пол, протирать пыль с мебели, поливать цветы, стирать свои носовые платки и носочки самостоятельно); формирование навыков использования бытовой техники (пылесос, микроволновая печь, утюг, фен).

Все навыки отрабатываются в бытовых ситуациях, которые моделируются на занятиях (мыть и вытирать руки, садиться за стол, убирать игрушки в коробки и т. д.), а также проигрываются с куклами или мягкими игрушками цепочки игровых действий по самообслуживанию.

Например, во время совместной еды на занятиях дети учатся брать из тарелки мелкое печенье, фрукты, пить из кружки (сок, воду). Кроме того, дети приучаются убирать за собой тарелки, протирать стол, дожидаться своей очереди, вытирать рот салфеткой, слушать инструкции взрослых. 

Обучение таким навыкам, как мытье рук, умывание должно происходить, прежде всего, в правильной последовательности, которой необходимо и родителям придерживаться дома (открыть кран — подставить руки под струю воды — потереть руки друг о друга — взять мыло — намылить руки — положить мыло — смыть мыло под струей воды — закрыть кран — взять полотенце — вытереть руки — повесить полотенце). Поначалу открытие-закрытие крана, вешание полотенца происходит с помощью взрослого, затем постепенно доля участия взрослого должна уменьшаться и возрастать самостоятельность ребенка.

Приучение к чистке зубов начинается с примера взрослого, когда он чистит зубы на глазах у ребенка. Затем ребенок побуждается к этому действию. Сначала обучение происходит без использования зубной пасты. Затем ребенок обучается полоскать рот водой. В начале он будет глотать воду, но постепенно научится ее выплевывать. И только после отработки этих действий чистка зубов осуществляется вместе с зубной пастой. Приучение ко вкусу зубной пасты происходит с дегустации ребенком пасты, которую взрослый предлагает ему попробовать, выдавив малое количество на свой палец. Движения руки ребенка с зубной щеткой вначале обучения направляются взрослым. 

Обучение расчесыванию должно происходить с приучения узнавать свою расческу, а затем обучать ребенка самостоятельно причесываться.

В процессе обучения одеванию необходимо каждое действие ребенка разбить на шаги. Взрослый должен продумать, как эффективнее помочь ребенку овладеть всей цепочкой действий. Можно использовать как прямую последовательность одевания (ребенок выполняет первое действие, а все остальное завершает взрослый), так и обратную (взрослый выполняет все действия, а ребенок завершает одевание), все зависит от возможностей ребенка. 

Принципиально важно придерживаться следующего: не спешить и не торопить ребенка, одежда должна быть просторной (ее легче снимать и надевать), всем действиям обучать в игровой форме, активно использовать подражание. 

Приведем последовательность, в которой дети усваивают навыки одевания (Жиянова П.Л., Гимадеева М.Ф., 2005):

- снимает шапку;

- снимает носок или ботинки;

- надевает шапку;

- снимает штанишки;

- снимает пальто, когда одна рука в рукаве;

- снимает расстегнутое взрослым пальто;

- открывает, закрывает застежку «молния», не вставляя замок;

- снимает футболку или блузу;

- может правильно натянуть штанишки;

- натягивает носки (пятка неправильно);

- вставляет руки в рукава джемпера, если взрослый помог надеть его через голову;

- обувает ботинки, тапочки (не застегивая);

- надевает джемпер или футболку;

- надевает рубашку;

- вешает пальто;

- расстегивает большие пуговицы;

- застегивает большие пуговицы;

- одевается и раздевается полностью под наблюдением взрослого;

- застегивает кнопки;

- застегивает молнию, фиксируя замок;

Иногда дети могут осваивать 2-3 навыка одновременно.  

При знакомстве с кухней и бытовыми приборами происходит постепенное введение в обиход ребенка различных видов посуды, которые он учится отличать друг от друга, постепенно понимать их назначение, учится элементарным правилам техники безопасности при нахождении на кухне (знакомится с понятием «горячий», «холодный», «острый» и т. д., вводятся понятия «опасно», «нельзя»), приучается использовать бытовые приборы, учится не бояться их шума, понимать их назначение. 

В целом, обучение культурно-гигиеническим навыкам происходит с обязательной помощью взрослого, которая может быть разной на разных этапах обучения (Жиянова П.Л., Гимадеева М.Ф., 2005):

- помощь может быть устной — слова, которые наталкивают ребенка на требуемое действие;

- помощь может быть демонстрационной — показ самого действия, чтобы ребенок мог его выполнить по подражанию; 

- помощь может быть наглядной — наглядные подсказки, наталкивающие на правильное выполнение задания (например, указать на нужный предмет);

- помощь может быть физической — действия, помогающие ребенку (например, руками) справиться с той деятельностью, которая для него оказалась особенно сложной. 

Главным правилом является то, что постепенно помощь должна уменьшаться, и ребенок должен в итоге выполнять все действия самостоятельно, без участия взрослого. 

Раздел: Навыки общения и культуры поведения. 

В процессе всех занятий очень важно использовать игровые формы обучения. Можно чередовать отработку умений с другими интересными ребенку занятиями. Необходимо помнить, что ребенку очень часто нужно время на ответ, поэтому стоит терпеливо ждать, а также очень часто, особенно в начале обучения, может потребоваться дополнительная помощь, в т. ч. и физическая.

Кроме того, важно помнить, что далеко не у всех детей с синдромом Дауна развивается речь, которой они бы могли активно пользоваться. Здесь на выручку приходит система жестов. Оптимальным результатом использования жестов в системе обучения становится выработка осознанного указательного жеста, т. е. способности с помощью жеста выразить свою потребность и ответить на вопрос (Шипицына Л.М., 2004). Основу системы жестов составляют знаки — жесты рук. В начале обучения языку жестов понадобятся только жесты, обозначающие понятия, важные для ребенка (смотри, дом, телефон, кушать и т. д.). Он должен понимать простые предметы и действия, знать, когда говорят о ком-то. Постепенно ребенок освоит жесты, которые обозначают интересующие его понятия. Позже при помощи жестов он сможет строить небольшие предложения («Дай мне», «Это мое», «Пойдем туда» и др.) (Шипицына Л.М., 2004). Соответственно обучение жестам необходимо интенсивно включать в занятия по социальной адаптации.   

Тема 1. Выработка поведения в общественных местах (на улице, в магазине, в транспорте, в гостях).

Выработка навыков поведения в общественных местах в основном ложится на плечи родителей, которые значительно больше времени проводят со своими детьми и имеют возможность посещать различные места. На занятиях можно использовать моделирование ситуаций с применением специальных декораций (имитация прилавка магазина, общественного транспорта, проезжей части, посещения гостей) и ролевые игры (поиграть в «магазин» со всеми необходимыми атрибутами, в «прием гостей», в «поездку на автобусе» и т. д.), после чего отработанные навыки должны обязательно закрепляться в естественных условиях. 

Обучение должно начинаться с элементарного приучения к посещению тех или иных мест, приучения к новым звукам (например, шум машин на дороге, захлопывание дверей общественного транспорта), к новым ощущениям и впечатлениям. Причем посещение новых мест должно быть сначала кратковременным, с обязательными комментариями взрослого, а также с предварительной подготовкой (Миша одевается, Миша пойдет гулять на улицу; Маша пойдет с мамой в магазин, Маша будет покупать хлеб и т. д.). 

К выработке навыков поведения в общественных местах относится и такая тема, как  «Не уходить за пределы территории, установленного взрослыми (двора, парка). Соблюдение элементарных правил дорожного движения (переходить дорогу на зеленый свет светофора, держась за руку взрослого)». Обозначение границ дозволенного, в т. ч. и приучение к тому, чтобы не уходить за пределы обозначенной территории, происходит путем введения понятий «нельзя» и «опасно». Чужая (нежелательная для посещения) территория обозначается как потенциально опасная. Командой «нельзя» или «нет» обозначается нежелательность каких-то действий. Для более эффективного закрепления данных понятий лучше использовать положительное подкрепление, в т. ч. и пищевое (печенье, мармелад, кусочки фруктов и т. д.). Кроме того, предъявляться та или иная команда должна регулярно, делает ли ребенок попытки выйти за пределы кабинета во время занятия или покинуть территорию для прогулки или вырваться из рук взрослого и т. д. Любые нежелательные действия не должны оставаться без внимания и всегда обозначаться как нежелательные. Вместе с тем, чтобы не спровоцировать аффективную реакцию на ограничение действий, нужно спокойно обозначив нежелательность действия ребенка, переключить его внимание на другую деятельность.   

Тема 2. Умение здороваться, прощаться, выслушать взрослого, обращаться за помощью, благодарить за помощь.

Чтобы приучить ребенка здороваться, прощаться или благодарить, необходимо каждый день использовать одни и те же слова и жесты. Обучение начинается с того момента, когда взрослый берет ручку ребенка и помогает ему помахать ею, после чего дает ему возможность помахать самому. Далее, на занятиях отрабатываются ситуации, в которых нужно здороваться или прощаться, при этом важно использовать умение детей подражать поведению взрослого.

Для того, чтобы обучить ребенка умению просить о помощи, необходимо создавать ситуации, в которых прерывается какое-то приятное занятие: например, перестать качать ребенка или катать на колене или держать на руках. После прерывания нужно спросить: «Хочешь еще?» и дождаться, когда ребенок сам подаст знак, что хочет (звуком или жестом). Такие тренировки важно продолжать до тех пор, пока ребенок не поймет, что между тем, что сделает он, и тем, что будет делать взрослый, есть определенная связь. 

Нередко ребенок показывает, что ждет помощи от взрослого, волнением и криком. По его поведению можно понять, что он хочет, чтобы ему достали какую-то игрушку или взяли на руки. В таких случаях важно спрашивать ребенка «Ты хочешь на ручки?» или «Ты хочешь мячик?» и побуждать его протягивать руки или вести по направлению к желаемому предмету, после чего нужно удовлетворить его желание. Данный прием можно использовать и в различных бытовых ситуациях.  

Далее, чтобы приучить ребенка слушать обращения взрослого, необходимо выработать навык обращать смотреть на взрослого. Для этого используется команда «Посмотри на меня», которая сопровождается характерным жестом (указательный палец взрослого прикасается к участку на лице чуть выше уровня глаз (между бровей)). Данный жест вместе с командой отрабатываются во время любого общения с ребенком. 

Тема 3. Навыки пользования телефоном (звонок маме, папе).

Изучение данной темы происходит с приучения пользоваться телефоном, показывается его предназначение (по телефону звонят, приложив его к уху). Для этих целей используются игры-имитации (ребенок должен подражать действиям взрослого, например, приложить трубку к уху) и ролевые игры (дети звонят друг другу, звонят мягким игрушкам, куклам и наоборот). На поздних этапах обучения детей можно попытаться приучить использовать мобильный телефон, чтобы позвонить маме или папе. Для этого необходимо помочь им запомнить последовательность действий, которую необходимо выполнить для звонка (взять телефон в руки — нажать те или иные клавиши (1-2-3) — приложить телефон к уху — дождаться ответа — ответить самому).

Программа развития моторики и зрительно-двигательной координации у детей с синдромом Дауна.

Музыкальное, изобразительное и физическое воспитание являются неотъемлемыми компонентами в развитии эмоциональной, умственной и нравственной сфер любого ребенка, в т. ч. и ребенка с особыми потребностями. На многих возбудимых детей музыка и рисование действуют успокаивающе, что позволяет мягко корректировать поведение. Несмотря на трудности в освоении изобразительной деятельности и развитии музыкального восприятия у детей с интеллектуальным недоразвитием, в процессе целенаправленных занятий многие недостатки могут сглаживаться и даже частично устраняться. Кроме того, важно помнить о том, что неречевые формы общения, проявляющиеся в любом искусстве дополняют и наполняют существующий у детей вербальный опыт или заменяют его, если он отсутствует, что позволяет приобретать новые ощущения и впечатления (Бгажнокова И.М., 2007). 

Цель программы: коррекция и развитие психомоторной сферы у детей с синдромом Дауна.

Задачи:

· формирование положительного эмоционального отношения к творческой деятельности;

· развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку;

· формирование музыкально-ритмических движений;

· формирование умения соотносить получаемые изображения с реальными объектами и явлениями;

· обучение приемам и средствам рисования, аппликации и лепки;

· развитие восприятия основных свойств и отношений изображаемых объектов;

· развитие крупной и мелкой моторики, зрительно-двигательной координации, координации движений обеих рук; 

· формирование основ самооценки, воспитание адекватного отношения к результатам деятельности как своей, так и других.

Категория обучаемых: дети с синдромом Дауна от 3 до 7 лет.

Продолжительность обучения: 5 лет.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 3 раза в неделю.

Продолжительность одного занятия: 20 — 30 минут в зависимости от возраста детей. 

Перечень разделов: 

1. Развитие навыков рисования: обучение умениям и навыкам изобразительной деятельности, формирование и развитие цветовосприятия и цветопередачи, обучение навыкам тактильного и зрительного обследования предметов, соотнесения их с изображениями, формирование и развитие пространственных представлений, обогащение представлений об окружающем мире.

2. Развитие навыков ручного труда: совершенствование мелкой моторики и скоординированной работы обеих рук, обучение приемам работы с пластичными материалами (пластилин, глина), обучение работе в технике аппликации, использованию трафаретов, формирование и развитие представлений о величине объектов.  

3. Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки: формирование правильной осанки, укрепление мышц тела, формирование важнейших прикладных физических навыков (ходьбы, бега, прыжков, равновесия, лазания и пролезания), развитие кинестетического восприятия, памяти, внимания, пространственных и временных ориентировок, развитие музыкального восприятия, обучение игре на простых детских музыкальных инструментах, развитие положительного эмоционального отношения к музыке, формирование музыкально-ритмических движений.

Виды учебных занятий: 

· комплексные музыкально-ритмические занятия;

· занятия по обучению рисованию и другим видам творческой деятельности (лепка, аппликация);

· занятия с использованием специальных дидактических игр и упражнений, направленных на формирование практического примеривания и зрительного соотнесения;

· занятия с использованием игр и упражнений по ознакомлению детей с пространственными и качественными свойствами и признаками объектов;

· занятия с использованием игр и упражнений, направленных на обучение моделированию и конструированию по образцу, представлению, замыслу, условиям;

· занятия с использованием предметных, сюжетных, сюжетно-ролевых и театрализованных игр;

· занятия по развитию элементарных математических представлений;

· занятия по ознакомлению с окружающим миром.  

Оборудование:

- бумага разного размера, разной текстуры (А4, А3, ватман, куски обоев, картон и др.);

- кисти разной величины (толстые, средние, тонкие);

- краски гуашь;

- пальчиковые краски;

- цветные карандаши (трехгранные и многогранные);

- восковые мелки;

- пастель;

- цветные мелки для доски;

- маркеры;

- фломастеры (толстые и тонкие);

- стаканчики для воды («непроливайка»);

- безопасные ножницы;

- клей-карандаш;

- цветная бумага;

- шаблоны и трафареты овощей, фруктов, домашних и диких животных, птиц, одежды, обуви, игрушек и т. д.;

- разноцветный пластилин;

- масса для лепки разной текстуры;

- пластмассовые досточки для лепки;

- магнитно-маркерная доска;

- детские музыкальные инструменты (дудочка, бубен, гитара, скрипка, барабан и др.);

- погремушки;

- шумовые музыкальные инструменты (ложки, трещетки, кастаньеты, баночки, наполненные песком, мелкой галькой, пуговицами и др.); 

- фортепиано или синтезатор;

- музыкальный центр;

- CD-диски с записями детских песен;

- мячи;

- кегли;

- толстые веревки;

- шнур;

- спортивные маты.

Формы аттестации и контроля:

- Выявление изобразительных и других творческих возможностей детей посредством выполнения ими серии тестовых заданий (рисование по желанию, раскрашивание, лепка по желанию и по образцу, выполнение простейшей аппликации, реакция на музыку, умение узнавать знакомые мелодии) в начале учебного года.

- Анализ содержания актуального опыта ребенка с умственной отсталостью (И.М. Бгажнокова с соавт.) (Приложение 4).

- Наблюдение за деятельностью детей во время занятий, позволяющее определить ведущую руку, сформированность представлений об основных цветах, сформированность графических и трудовых умений. 

- Обратная связь родителей. 

- Выполнение ребенком серии тестовых заданий по материалам учебных занятий. 

Учебный план

	Образовательные области
	Компоненты обучения
	Количество часов в неделю по годам обучения

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	Всего

	Развитие моторики и зрительно-двигательной координации
	Развитие навыков рисования
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Развитие навыков ручного труда
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	3
	3
	3
	3
	3
	15


Учебно-тематический план первого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие навыков рисования


	Тема 1. Мир кистей и красок.

Тема 2. Приучаемся рисовать.
	12

24

	2.
	Развитие навыков ручного труда
	Тема 1. Мир разнообразных материалов.

Тема 2. Учимся работать с пластичными материалами. 
	12

24

	3.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	Тема 1. Привыкаем к музыке.

Тема 2. Учимся двигаться под музыку.
	18

18



	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план второго года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие навыков рисования


	Тема 1. Разнообразный мир изобразительных средств.

Тема 2. Рисуем линии. 

Тема 3. Рисуем геометрические фигуры и предметы, похожие на них.
	10

12

14

	2.
	Развитие навыков ручного труда
	Тема 1. Работаем с пластилином и глиной. 

Тема 2. Простая аппликация. 
	18

18

	3.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	Тема 1. Учимся различать музыку.

Тема 2. Развиваем двигательную отзывчивость на музыку.

Тема 3. Игры с ходьбой, бегом и прыжками.
	12

12

12



	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план третьего года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие навыков рисования


	Тема 1. Рисуем по точкам и шаблонам линии и геометрические фигуры.

Тема 2. Цветные рисунки. 
	18

18

	2.
	Развитие навыков ручного труда
	Тема 1. Лепим по правилам. Тема 2. Учимся выполнять коллективные работы.  
	18

18

	3.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	Тема 1. Учимся слушать разные мелодии. 

Тема 2. Разучиваем простые движения под музыку. 
	18

18



	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план четвертого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие навыков рисования


	Тема 1. Пространственные представления в рисунках.

Тема 2. Цветосмешение и его использование в рисовании. 

Тема 3. Рисование по точкам, шаблонам и самостоятельно.

Тема 4. Декоративное рисование.
	10

6

10

10

	2.
	Развитие навыков ручного труда
	Тема 1. Лепим предметы, состоящие из нескольких частей.

Тема 2. Предметная и тематическая аппликация. 

Тема 3. Выставка работ: рассматриваем свои и чужие работы, узнаем изображенные предметы, называем их.

Тема 4. Коллективное творчество. 
	10

10

8

8

	3.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	Тема 1. Учимся слушать знакомые песни, понимать, о ком в них поется.

Тема 2. Учимся играть на простых детских музыкальных инструментах.

Тема 3. Учимся играть в подвижные игры под музыку. 
	12

12

12



	Итого в год (36 недель):
	108


Учебно-тематический план пятого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие навыков рисования


	Тема 1. Пространственные представления в рисунках.

Тема 2. Самостоятельное рисование.

Тема 3. Сюжетное и декоративное рисование
	12

12

12

	2.
	Развитие навыков ручного труда
	Тема 1. Рваная аппликация.

Тема 2. Лепка многосоставных предметов. 

Тема 3. Выставка работ.

Тема 4. Коллективное творчество. 
	10

10

8

8

	3.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки
	Тема 1. Продолжаем играть на детских музыкальных инструментах.

Тема 2. Учимся танцевать.

Тема 3. Продолжать играть в подвижные игры под музыку. 
	10

14

12



	Итого в год (36 недель):
	108


Краткое содержание программы развития моторики и зрительно-двигательной координации у детей с синдромом Дауна.

Раздел: Развитие навыков рисования. 

Тема 1. Мир кистей и красок/ Разнообразный мир изобразительных средств. 

В процессе изучения данных тем происходит ознакомление детей с необходимыми атрибутами для изобразительной деятельности: что такое карандаши (цветные, восковые), кисти (толстые, тонкие), бумага, краски (гуашь, пальчиковые краски), мелки, баночки для воды, поролоновые губки. Демонстрируются детям возможности использования тех или иных изобразительных средств: педагог может рисовать мелом на доске, красками на большом листе бумаги, фломастером на бумаге или специальной доске, карандашами на бумаге. В процессе демонстрации изображаются понятные детям сюжеты: мальчик играет в мячик, девочка кушает мороженое/ конфету, мальчик пьет сок, девочка гуляет с мамой и т. д. 

В процессе знакомства с изобразительными средствами формируется интерес к рисованию, поэтому все действия необходимо сопровождать яркими, эмоциональными высказываниями, возгласами. 

По мере ознакомления с атрибутами изобразительной деятельности дети учатся использовать карандаши, фломастеры, краски и т. д., приучаются к рабочему месту, использованию по назначению тех или иных изобразительных средств, а также подражанию взрослому.        

Тема 2. Приучаемся рисовать.

Дети учатся оставлять графический след на бумаге, доске с помощью фломастера, карандаша, мела, кисти и т. д. Учатся узнавать собственные мазки на бумаге. 

Знакомство детей с основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым, с демонстрацией этих цветов возможностями изобразительных средств.

Дети учатся рисовать пальцами, кистью, поролоновыми губками (проводить ими по бумаге большого формата или по кускам старых обоев), делать произвольные мазки (длинные, короткие, толстые, тонкие), точки, штрихи.

Дети учатся раскрашивать поверхность листа (кусков обоев, части ватмана) красками с помощью взрослого и самостоятельно. Постепенно дети обучаются раскрашиванию кистями разной ширины, поролоновыми губками, ватными тампонами с применением горизонтальных и вертикальных движений на листе бумаги. На более поздних сроках обучения раскрашивание происходит в пределах предварительно нарисованных мелом, карандашом или фломастером изображений: «Кошка», «Мячик», «Снеговик», «Матрешка», «Неваляшка», «Грибок», «Уточка» и др.  

В процессе освоения основных цветов дети закрашивают поверхность листа каким-то одним цветом, что впоследствии используется для аппликации: зеленый цвет - «Луг», «Полянка»; синий цвет - «Небо», «Вода»; желтый цвет - «Осень», «Солнце». 

Дети учатся создавать цветные пятна с помощью большой кисти, губки, руки, двойных квадратных кусочков органического стекла с последующим нахождением их сходства с реальными объектами (животные, тучи, растения, люди).

Также дети осваивают рисование вращательным движением кистью, фломастером, карандашом: «Клубочки», «Шарики», «Мячики» и др. с предварительным выполнением движения в воздухе для создания ритмического рисунка.  

Тема 3. Рисуем линии.

Дети учатся рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные и волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины (толстые-тонкие, длинные-короткие), создавать сочетания прямых и наклонных линий. Также дети учатся варьировать толщину линий с помощью кистей разной толщины. Когда дети получат представления о том, что такое линии, этот опыт необходимо закреплять в игре: «Трава», «Заборчик», «Ручеек», «Дорога» и т. д. Затем можно подключить дорисовывание деталей в заранее подготовленных изображениях с помощью различных линий: «Трава», «Заборчик», «Ручеек», «Дорога» и др.  

На начальном этапе обучения дети учатся рисовать округлые линии и изображения предметов округлой формы.

Тема 4. Рисуем геометрические фигуры и предметы, похожие на них.

Дети учатся рисовать по трафарету геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и раскрашивать их. На более поздних этапах обучения дети учатся создавать композиции из геометрических фигур на плоскости листа (дом — квадрат и треугольник, светофор — прямоугольник и три круга внутри и т. д.).

Кроме того, дети учатся соотносить образы геометрических фигур с реальными предметами и изображать их с использованием в основе геометрических фигур: воздушный шар — круг с дорисованным «хвостиком», мячик — круг, окно — квадрат, телевизор — квадрат или прямоугольник и т. д.  

Тема 5. Рисуем по точкам и шаблонам линии и геометрические фигуры.

Дети учатся рисовать линии и геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) по опорным точкам и раскрашивать их цветными карандашами, фломастерами, красками, а также штриховкой (вертикальные, горизонтальные, прямые линии).

Дети продолжают осваивать рисование геометрических фигур по трафаретам и шаблонам, учатся воспроизводить рукой (кисточкой, карандашом) в воздухе образ геометрической фигуры, которую они хотят нарисовать.    

Тема 6. Цветные рисунки.

На занятиях по данной тематике дети знакомятся с основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым (на начальном этапе обучения), белым и черным (подключаются после освоения основных четырех цветов), а также знакомятся с некоторыми оттенками: коричневым, голубым, оранжевым и др. (на позднем этапе обучения). Дети не только знакомятся с перечисленными цветами, но и учатся использовать их в процессе рисования красками, карандашами, фломастерами. 

Кроме того, дети учатся рисовать красками, карандашами и фломастерами самостоятельно, без задания. Обучение самостоятельному рисованию и закрепление этих навыков происходит на протяжении всего периода обучения рисованию.  

Тема 7. Пространственные представления в рисунках.

В процессе занятий по данной теме у детей формируются пространственные представления, а именно такие категории, как: ближе, дальше, выше, ниже, больше, меньше, верх, низ, середина. Формирование пространственных представлений происходит в игровой форме. Каждое новое отношение вводится постепенно, по мере освоения и закрепления предыдущего, что может занимать много времени. Используются различные игрушки, геометрические фигуры, наборы домашних и диких животных, муляжи овощей и фруктов. 

Кроме того, дети учатся ориентироваться на листе бумаги (низ, середина, угол листа).

Наряду с пространственными представлениями, на занятиях важно формировать представления о величине предметов (большой-маленький, высокий-низкий, толстый-тонкий) и их форме (круглый, квадратных, треугольный, прямоугольный, овальный). Используются специально подобранные сочетания предметов (большой мячик-маленький мячик) и наборы геометрических фигур довольно большого размера и предметы, похожие на них.  

Тема 8. Цветосмешение и его использование в рисовании.

Дети учатся получать разные цвета путем смешения красок. Взрослый показывает основные сочетания и технику смешения цветов (использование палитры или плотного картона, понимание, когда необходимо вымыть кисточку, умение не пачкать цвета в наборе красок).

Тема 9. Рисуем по точкам, шаблонам, трафаретам и самостоятельно.

Дети осваивают рисование по трафарету изображений знакомых предметов и учатся соотносить изображения с реальными предметами (игрушки, фрукты, овощи, животные и др.). 

На занятиях дети учатся рисовать по трафарету знакомые предметы симметричной формы с дорисовыванием второй половины самостоятельно или по опорным точкам (яблоко, груша, морковь, огурец, игрушки, геометрические фигуры) и раскрашивать их.

Создают узоры и изображения предметов из геометрических фигур, нарисованных по трафаретам: «Коврики», «Снеговик», «Скворечник», «Будка для собаки», «Елочка», «Грузовик», «Паровоз с вагонами» и др. 

Рисуют по трафарету домашних и диких животных, птиц с дорисовыванием недостающих элементов (хвост, уши, клюв, лапа и т. д.).

Дети учатся рисовать по трафарету и самостоятельно деревья, ягоды, грибы, овощи, фрукты и т. д.

Учатся рисовать орнамент, состоящий из геометрических фигур и растительных элементов (цветочки, листочки, травинки, веточки).

Наконец, на занятиях дети учатся обрисовывать контуры человеческого тела, ладони, стопы, предметы, геометрические фигуры и затем раскрашивают их.  

Тема 10. Сюжетное и декоративное рисование. 

Дети учатся выполнять сюжетные рисунки, используя трафареты, шаблоны, опорные точки и собственные изображения для создания отдельных элементов рисунка. 

Дети осваивают приемы декоративного рисования с помощью штрихов, мазков, точек, учатся использовать в рисунках основные геометрические фигуры. Также в процессе декоративного рисования дети учатся использовать яркие, сочные цвета в разном сочетании.  

Тематическое рисование красками, фломастерами, карандашами: «Дождь на улице», «Идет снег», «Следы на снегу», «Выросла трава», «Листопад», «Золотая осень», «Новогодняя елка», «Праздник Новый год», «Деревья весной», «Лето», «Мой дом», «Колобок», «Репка», «Теремок» и т. д. Для создания этих рисунков дети используют трафареты, обведение по контуру, самостоятельное рисование (дорисовывание).

Раздел: Развитие навыков ручного труда.

Тема 1. Мир разнообразных материалов.

Знакомство детей с необходимыми атрибутами для ручного труда: что такое пластилин, глина, масса для лепки, клей, цветная и белая бумага. Демонстрируются детям возможности использования тех или иных средств: педагог лепит из пластилина или массы для лепки простые и понятные детям предметы (шарики, конфетки, собаку, кошку, машинку и т. д.).  

По мере ознакомления с атрибутами ручного труда дети учатся использовать пластилин, глину, бумагу,  клей и т. д. по назначению, приучаются к рабочему месту и подражанию действиям взрослого. 

Тема 2. Учимся работать с пластичными материалами.

Дети знакомятся с приемами работы с пластилином, глиной, массой для лепки: разминать, разрывать на крупные куски, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать.

Дети учатся лепить предметы разной формы: «Конфеты» (шарики, палочки, батончики), «Овощи» (помидоры, огурцы, картошка, морковка и др.), «Фрукты» (яблоки, апельсины, лимоны, груши, сливы и др.), «Бублики» и т. п. с последующим их использованием в игре или на других занятиях. 

Тема 3. Простая аппликация.

Дети учатся выполнять аппликацию путем накладывания на трафареты, вкладывания в прорези соответствующих деталей. Также они учатся составлять изображение путем наклеивания готовых форм и форм, вырезанных самостоятельно (для более поздних этапов обучения). 

Аппликации из готовых геометрических фигур: «Разноцветные мячики», «Мячики прыгают», «Башенки», «Воздушные шары», «Троллейбус», «Поезд», «Дом» и др.

Аппликации из чередующихся геометрических фигур и других элементов (по цвету, форме, величине) на листе бумаги, в полоске, в круге.

Тема 4. Лепим по правилам.

Данная тема позволяет детям познакомиться с основными правилами работы с пластичными материалами (пластилином, глиной, массой для лепки). Дети узнают следующие правила: лепить на дощечке, мыть руки после лепки, не вытирать руки об одежку, не брать в рот пластилин, не лепить его к одежде или столу, не бросать его на пол.  В процессе занятий эти правила постепенно закрепляются в сознании ребенка. 

Тема 5. Учимся выполнять коллективные работы/ Коллективное творчество.

Формирование умения работать вместе с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ. Сначала дети учатся работать в парах: например, в процессе выполнения аппликации один ребенок наклеивает круг, а другой — квадрат и т. д., затем в тройках, а на более поздних этапах обучения взрослый предлагает выполнить общую коллективную работу: например, на предварительно заготовленный зеленый фон каждый ребенок наклеивает цветок, получится луг. Темы для коллективного творчества: «Снеговик», «Домик», «Грибок», «Рыбки в аквариуме», «Дети на прогулке», «Дети с воздушными шариками» и др.  

Тема 6. Лепим предметы, состоящие из нескольких частей.

Дети учатся лепить предметы, состоящие из нескольких частей: снеговика, неваляшку, мишку, зайчика, пирамидку, башенку, персонажей сказок (колобок, мышка-норушка, курочка Ряба, репка) и др.

Тема 7. Предметная и тематическая аппликация.

Дети учатся выполнять предметную и тематическую аппликацию из готовых (на начальных этапах обучения) и самостоятельно вырезанных (на более поздних этапах обучения) элементов.

Тематическая аппликация из бумаги (вырезанные части и рваные кусочки): иллюстрации к сказкам, стихам. 

Аппликация из готовых форм, посвященные временам года (осенние листья — осень, снежинки — зима, ветка с листочками — весна, солнце, цветы — лето), к 8 Марта, Новому году, 9 Мая и т. п. 

Предметная и тематическая аппликация из цветной и белой ткани (наклеивание готовых элементов). Изображения из белой ткани впоследствии можно раскрасить красками или фломастерами.

Аппликации из природного материала: «Листопад», «Бабочка» (из листьев, с дорисованными усиками) и др.

Композиции, построенные на сочетании рисования и аппликации: нарисованная по трафарету собака и наклеенные квадрат с кругом внутри и треугольник (будка); наклеенное дерево и нарисованные самостоятельно красками или фломастерами листья и т. д. 

Тема 8. Рваная аппликация. 

Дети осваивают технику рваной аппликации: отрывать кусочки бумаги нужной величины, формы и составлять из них изображение, наклеивая в круг, квадрат, полоску или на заранее подготовленные образы (снеговик, заяц, машина, домик, собака и т. д.). 

Тема 9. Выставка работ: рассматриваем свои и чужие работы, узнаем изображенные предметы, называем их. 

Периодически необходимо организовывать выставку из детских работ прямо на занятии и учить детей внимательно рассматривать свои и чужие работы, узнавать изображенные на них предметы, называть их. На более поздних этапах обучения дети учатся сравнивать свою работу и работы других с предметом или образцом. 

Раздел: Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки. 

Тема 1. Привыкаем к музыке.

Дети учатся прислушиваться к звучанию погремушек и других свистящих, шумящих, гремящих, скрипящих, шуршащих и звучащих предметов. Также дети манипулируют этими предметами, выполняя движения по образцу взрослого или самостоятельно. Взрослый привлекает внимание детей к звучащим предметам, показывает, как надо действовать с ними, чтобы извлечь звук, вовлекает детей в игры с этими предметами. 

Используются самые разные звучащие предметы: погремушки, свистки, колокольчики, звуковые игрушки, баночки из-под чая, кофе, наполненные горохом, камешками, песком, пуговицами и плотно закрытые, палочки различной величины и разного материала, которыми дети стучат друг о друга, деревянные, пластмассовые, металлические ложки, перевернутые кастрюли, по которым можно ударять ложками или палочками и др. 

Тема 2. Учимся двигаться под музыку.

Дети приучаются слушать музыку спокойную, бодрую, веселую, плясовую. Затем взрослый показывает детям различные движения, которые они должны имитировать: под спокойную мелодию — качать куклу (мишку), под бодрую, веселую — хлопать в ладоши, махать флажком или ленточкой, под плясовую — кружиться.

Тема 3. Учимся различать музыку/ Учимся слушать различные мелодии.

Дети учатся слушать колыбельную музыку: взрослый включает соответствующую мелодию и показывает на игрушки (кукол, медведей, зайцев), говорит, что устали и хотят спать, предлагает детям их покачать и положить в кроватку. 

Дети учатся слушать бодрую музыку: взрослый включает соответствующую мелодию и показывает детям, как нужно махать платочком, султанчиком или флажком, а также хлопать в ладоши.

Дети учатся слушать марш: под соответствующую мелодию взрослый показывает детям как нужно вышагивать, все вместе ходят по комнате.

Дети учатся слушать плясовую (танцевальную) музыку: взрослый под соответствующую мелодию показывает детям простые танцевальные движения (хлопать в ладоши, вращать кистями руки, притопывать, кружиться), дети повторяют за ним. 

Наконец, на более поздних этапах обучения дети учатся различать контрастную музыку. Взрослый включает или наигрывает детям разные мелодии (колыбельную, марш, танец и т. д.), а дети должны воспроизводить подходящие движения, т. е. они учатся узнавать музыку. 

Тема 4. Развиваем двигательную отзывчивость на музыку.

Дети осваивают навык хлопать в ладоши, приучаются хлопать вслед за взрослым под звучание песни, учатся передавать тихое и громкое звучание, а окончанием мелодии опускать руки на колени. Дети учатся во время исполнения музыки поднимать руки вверх и вращать кистями, по окончании музыки вновь опускать руки на колени. Учатся чередовать хлопание в ладоши с вращением кистями рук под изменяющуюся музыку (взрослый играет или включает по очереди разные мелодии). Дети осваивают разные действия с погремушками. Учатся передавать вслед за взрослым простые игровые действия во время звучания музыки: прятать руки и затем показывать их, прятать ноги, уши, глаза, нос и затем также открывать их. 

Тема 5. Игры с ходьбой, бегом и прыжками.

Дети под музыку отрабатывают навыки ходьбы, бега и прыжков. Учатся ходить ровным шагом (следить за осанкой), ходить в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в положении «руки за спину», с остановками по сигналу взрослого, в медленном и быстром темпе, спокойно бегать, бегать на носках, чередовать бег с ходьбу. Прыжки: подпрыгивание на двух ногах вместе, с небольшим продвижением вперед, в сторону (в играх: «Попрыгунчики», «Зайчата», «По кочкам», «Лягушка и аист»); прыжки, стоя лицом в круг, прыжки на месте, прыжки с продвижением к центру вперед, прыжки с продвижением от центра назад, прыжки с продвижением вправо и влево; подпрыгивание в парах по очереди, вместе; перепрыгивание через шнур, мячи (10-15 см); прыжки на одной ноге; прыжки в длину с места; подпрыгивание вверх за предметом.

Тема 6. Разучиваем простые движения под музыку.

Дети учатся удерживать равновесие, лазать и перелезать, бросать, ловить, метать, передавать предметы под музыку. 

Кроме того, дети учатся играть с куклой под музыку: плясать с куклой польку, кружиться с куклой, качать куклу и укладывать спать. Наконец, дети учатся активно участвовать в игре, проявлять инициативу и эмоционально откликаться на игровой образ: под напевы стихов А. Барто взрослый демонстрирует разные образы (Бычок, Мишка, Мячик, Слон, Котик) и вовлекает детей в игру.

Дети учатся овладевать ходьбой под веселую маршевую музыку: сначала взрослый показывает, как вышагивает кукла, а затем предлагает детям пошагать также. Также дети учатся начинать ходьбу с началом музыки и заканчивать ее с окончанием музыки. 

Дети учатся выполнять простейшие плясовые движения под веселую народную музыку (хлопки, повороты кистей рук, топанье одной ногой, «пружинка»).

Дети учатся передавать простейшие движения знакомых животных (зайчик прыгает, мишка ходит и т. д.), учатся выполнять более развернутые движения одного образа (зайчик прыгает, греет лапки, кружится, убегает, прячется и т. п.), учатся передавать один и тот же образ по-разному (большие медведи переваливаются с лапы на лапу, маленькие медвежата ползают). 

Тема 7. Учимся слушать знакомые песни, понимать, о ком в них поется.

Данная тема занятий изучается тогда, когда у детей накоплен тот или иной опыт слушания различных мелодий. На занятиях взрослый предлагает детям узнавать, про кого он исполняет те или иную песенку. После чего песня инсценируется, и дети выполняют знакомые движения и звукоподражания.

Рекомендуемые произведения: «Серенькая кошечка», сл. Н. Найденовой, муз. В. Витлина; «Кошка», сл. Н. Френкеля, муз. А. Александрова; «Мишка с куклой пляшут полечку», перевод Н. Найденовой, муз. В. Витлина; «Игра с лошадкой», сл. и муз. Е. Майкапара и др.  

Также на занятиях взрослый показывает детям разные игрушки (кошку, птичку, собаку, медведя и т. д.), наигрывает ту или иную песенку и предлагает выбрать соответствующую игрушку, о которой речь идет в песне (для этой цели удачно подходят напевы стихов А. Барто «Бычок», «Слон», «Мячик», «Мишка»).

Тема 8. Учимся играть на простых детских музыкальных инструментах.

Дети учатся играть погремушкой под пение песни или звучание мелодии. Учатся менять движения с погремушкой в связи с изменением музыки, подражая взрослому: вначале постукивать погремушкой, в конце встряхивать, подняв ее вверх. 

Дети учатся звенеть колокольчиком, бубном, ложками на громкую музыку и прятать их на тихую. Также взрослый учит детей правильно играть на бубне (громко стучать по нему ладонью, тихо звенеть возле уха), правильно брать две деревянные ложки (отвернулись друг от друга).

Дети учатся различать тембр музыкальных инструментов: взрослый показывает детям инструменты, исполняя на них несложный ритмический рисунок. Затем закрывает их ширмой и снова играет, а дети должны угадать какой из инструментов звучал. 

Наконец, на более поздних этапах обучения можно попробовать научить детей играть в ансамбле, слушая друг друга и музыкальное сопровождение. 

Тема 9. Учимся играть под музыку в подвижные игры. 

Дети учатся играть в подвижные игры с правилами под музыку. 

Игры: «Кошка и мышки», «Слушай сигнал», «Волшебный мешок», «Отгадай по голосу», «Волк во рву», «Совушка», «Попрыгунчики-воробушки», «Быстро по местам», «Аист ходит по болоту», «Кто быстрее», «Охотники и утки», «Салки», «Эстафеты с бегом, метанием, ловлей и передачей предметов», «Удочка», «Марш с остановками», «Салки с мячом», «Мяч в кругу», «Поезд», «Круговая лапта», «Путаница» и др.  

Тема 10. Учимся танцевать.

Дети разучивают простые танцевальные движения: повороты, хлопки, кружения, притопывания и др. Учатся показывать движения по образцу взрослого, а затем и самостоятельно. Действия совершаются под музыку. На более поздних этапах обучения дети вместе с педагогом разучивают простые танцы (полька, марш, вальс) и учатся их коллективно исполнять.
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Программа адаптации, развития и социализации

 детей с ранним детским аутизмом (для детей 4 — 7 лет)

Пояснительная записка

Направленность программы: социально-педагогическая.

Вид образовательной деятельности: социально-педагогический, дошкольное образование.

Программа является авторской.

Актуальность программы.

Аутичность  (от греческого «аутос» - «сам») обозначает крайние формы нарушения контактов, уход от реальности в мир собственных переживаний. Такое определение аутизма дано в психологическом словаре. Этот термин, впервые введенный швейцарским психиатром и психологом Э. Блейлером, обозначает целый комплекс психических и поведенческих расстройств. 

В качестве основных симптомов аутизма называют трудности в общении и социализации, неспособность установления эмоциональных связей, нарушение речевого развития, однако следует отметить, что для аутизма характерно аномальное развитие всех областей психики: интеллектуальной и эмоциональной сфер, восприятия, моторики, внимания, памяти, речи. 

Аутизм распространен во всех странах мира, его встречаемость не зависит от расовой принадлежности, этнического состава населения, уровня материального благополучия общества и социальной среды. Среди мальчиков аутизм встречается в 3-5 раз чаще, чем среди девочек. 

Причины возникновения аутизма в настоящее время до конца не исследованы. Большинство авторов относят к ним нарушения внутриутробного развития и истощающие болезни раннего детства. У аутичных детей чаще обычного наблюдаются мозговые дисфункции, проявляются нарушения биохимического обмена. Аутизм нередко сочетается с другими психическими расстройствами. 

Постановка диагноза детского аутизма основывается на наличии трех основных качественных нарушений: недостаток социального взаимодействия, недостаток взаимной коммуникации, а также наличие стереотипных форм поведения. 

Нарушение социального взаимодействия проявляется в отсутствии или выраженной ограниченности контакта с внешней реальностью. Ребенок как будто отгорожен от всего мира. Может создаться впечатление, что он не замечает окружающих людей, для него имеют значение только собственные интересы и нужды. Попытки «проникнуть» в его мир, вовлечь в контакт приводят к вспышке тревоги, агрессивным и самоагрессивным проявлениям.

Нарушения в общении связаны во многом с особенностями речевого развития. Главной же проблемой является отсутствие или выраженная недостаточность коммуникативной функции речи ребенка. 

С раннего возраста обнаруживается стереотипное поведение. Ребенок испытывает большую потребность в сохранении стабильности и неизменности его привычного окружения. Он плохо переносит изменения в своей жизни. Ребенок придумывает большое количество ритуалов и нуждается в их неукоснительном выполнении. 

Интеллект у многих детей снижен. Лишь четверть из них имеют коэффициент умственного развития выше 70. 

Несмотря на общность нарушений в психической сфере, аутизм проявляется в разных формах. В работах О.С. Никольской, Е.Р. Баенской, М.М. Либлинга приведены примеры различных подходов к классификации аутичных детей.

Первая группа отличается отсутствием речи, полевым поведением, почти полным отрешением от мира. Часть детей начинает говорить в раннем возрасте, но затем речь постепенно или в результате стресса, исчезает. Внутренняя коммуникативная речь может существовать и развиваться, но заметить это можно лишь после длительного знакомства с ребенком. 

Вторая группа. Неприятие любых контактов и изменений, которые не нравятся ребенку (такие же особенности свойственны и обычным детям, но в гораздо меньшей степени, поэтому эмоционально это задевает их намного меньше, не так остро, не являясь, соответственно, причиной отказа от контакта). Активное стремление к сохранению постоянства окружающей среды, коммуникативных и речевых форм. Речь скандирована. Основная проблема - экстремальная избирательность. Бытовые навыки усваиваются с трудом, но прочно. Типично большое количество двигательных стереотипий. Очень ярко выражено различие вербального и невербального интеллекта, невербальный может быть в норме, в то время как вербальный значительно снижен. Пассивный словарный запас значительно шире, чем активный. У ребенка в большом количестве проявляются множество страхов, особенно страх изменений, выражающийся в сверхзначимом желании поддерживать постоянство окружающей среды в любых ее проявлениях.

Дети третьей группы часто производят впечатление «сверхобщительных». Это дети, поглощенные одними и теми же занятиями и интересами, много и хорошо говорят, но обращаются при этом к абстрактному собеседнику. Им не нужна обратная связь, они редко заботятся о том, чтобы быть понятыми. Такие дети уже могут поставить себе цель и добиваться ее всеми доступными им способами. Но приспособить свои потребности к меняющимся обстоятельствам они, как правило, не умеют. Такие дети не умеют слушать и не заинтересованы в обмене информацией. Они, как правило, имеют богатый словарный запас и хорошо развитую речь, которая у них по большей степени остается монологичной. Обычно речь является у таких детей основным способом аутостимуляции, похожа на скороговорку. Высок уровень социальной наивности. Активный негативизм, как правило, связан с прежним травматичным опытом, с нежеланием вновь почувствовать свою несостоятельность.

У детей четвертой группы аутизм выражен в наиболее легкой форме. Они больше похожи на заторможенных, неловких, отстающих в психическом развитии детей. Повышенно ранимы в контактах, речь замедлена. Устанавливают глазной контакт легче, чем дети первых трех групп. Кажутся более отсталыми, чем дети третьей группы, хотя это и не так. Их проблемы особенно ярко проявляются при реальном взаимодействии с людьми, при попытках организовать сложные взаимодействия. Способности проявляются в менее стереотипной, более творческой форме. Дети четвертой группы не развивают специальной аутистической защиты, не вырабатывают аутостимулирующие формы поведения. Очень зависимы, даже сверхзависимы, от эмоциональной поддержки близких. Этапы развития максимально приближены к норме. Имеют наилучший прогноз по сравнению с детьми трех предыдущих групп. Отрицательная оценка со стороны близких вызывает страх несостоятельности, тревожность, отказ от дальнейшего социального развития.

Симптомы аутизма можно обнаружить уже в первые месяцы жизни ребенка. У аутичных детей нарушается «комплекс оживления», характерный для нормального развивающихся младенцев. Такой ребенок слабо реагирует на свет, на звук погремушки. Гораздо позднее своих сверстников он начинает узнавать мать. Но, даже узнав ее, он не тянется к ней, не улыбается, не реагирует на ее уход. Для него характерен отсутствующий, неподвижный взгляд «мимо», «сквозь» человека, он не откликается на свое имя. 


Внимание аутичного ребенка может неожиданно и надолго привлечь какой-либо яркий предмет, однако также неожиданно ребенок может панически испугаться любого предмета: портрета на стене, собственных пальчиков. У такого младенца часто наблюдаются двигательные стереотипы: он может часами раскачиваться в коляске или в кроватке, однообразно размахивать руками, длительное время издавать одни и те же звуки. 

В более старшем возрасте аутичные дети кажутся отрешенными, безразличными к окружающему. Зачастую они избегают прямого (глаза в глаза) взгляда, и даже если смотрят на человека в упор, то просто разглядывают отдельные части лица или детали одежды. Такие дети обычно стремятся уйти от контактов с окружающими людьми. 

От коллективной игры аутичные дети отказываются, предпочитая индивидуальную игру в уединении. Они могут очень долго играть в одну и ту же игру, рисовать одни и те же рисунки. У некоторых детей игра отсутствует вовсе, и развитие задерживается на стадии элементарного манипулирования каким-либо предметом. 


Аутичным детям свойственны стереотипные механические движения и действия. Например, ребенок может вместо умывания многократно поворачивать ручку крана то в одну, то в другую сторону или бесконечно включать и выключать свет. Иногда он подолгу совершает бесцельные однотипные движения телом: раскачивается, размахивает рукой, палкой или ударяет по мячу.


Для аутичных детей свойственно отставание в развитии речи (хотя изредка встречаются и противоположные случаи). Важно отметить, что этот недостаток они даже и не пытаются компенсировать жестами, мимикой. Ребенок все  не использует речь  в полной мере как средство коммуникации, ему трудно поддерживать разговор с другими людьми. Часто его речь представляет серию монологов, а в диалоговой речи  присутствуют эхолалии (бессмысленные, необдуманные повторения услышанных фраз).

Аутичным детям свойственна психическая пресыщаемость. Они быстро истощаются физически, поэтому для них необходим индивидуальный ритм работы, более частое переключение с одного вида деятельности на другой. 

Аутизм является очень ранним нарушением развития и поэтому детям необходима ранняя коррекционная помощь. Этот процесс – длительный и сложный из-за тяжести и своеобразия дефекта. Но, к сожалению, при отсутствии лечебно-коррекционной помощи до 70% детей с аутизмом становятся глубокими инвалидами и нуждаются в постоянной помощи посторонних лиц. Раннее начало лечебно-коррекционных мероприятий значительно улучшает прогноз.

 Многие дети в дошкольный период заметно меняются, улучшается их социальная адаптация, они могут не выглядеть детьми, имеющими тяжелые нарушения. Ребенок может лучше воспринимать обращенную речь и устанавливать контакты. 

 Идеальным вариантом является комплексная работа специалистов: психиатра, дефектолога, психолога, логопеда, включающая педагогическое воздействие, музыкальные, танцевальные и другие занятия.

При составлении данной развивающей программы специалисты ориентировались на сложную специфику искажения в развитии когнитивных, эмоционально-волевых и социально-мотивационных функций, требующей продолжительной работы.

Целью настоящей программы является развитие у детей с аутизмом психических функций и личностных свойств, а также развитие и гармонизация социальной активности, адаптации и адекватности межличностных отношений. 

Задачи программы:

· расширение модуляции поведения ребенка;

· оптимизация процесса общения, развитие способности к эмоциональному контакту;

· адаптация детей к коллективу сверстников и взрослых с целью их дальнейшей интеграции в общество;

· развитие речи;

· перенос знаний и навыков, усвоенных детьми в быту и на индивидуальных занятиях, в условия групповой работы; 

· формирование у детей умения приобретать новые навыки в условиях группового обучения;

· развитие нарушенных психических и моторных функций;

· подготовка ребенка к получению начального образования;

· формирование навыков самообслуживания и поведения в социуме;

· обеспечение информационной, психологической и педагогической поддержкой родителей.

Категория обучаемых: дети с ранним детским аутизмом (РДА) в возрасте от 4 до 7 лет. 

Продолжительность обучения составляет 4 года.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 3-5 раз в неделю.     

Виды учебных занятий: занятия по развитию способности к эмоциональному контакту, занятия по развитию психических функций, занятия на повышение эмоционального тонуса, игровые занятия, занятия по развитию навыков самообслуживания и социального взаимодействия, занятия по развитию речи, занятия по развитию крупной моторики и зрительно-двигательной координации, занятия по развитию мелкой моторики, музыкальные занятия. 

Обучение строится с учетом зоны ближайшего развития с использованием навыков, находящихся в зоне актуального развития.   

Оборудование:

- массажные мячи, массажная дорожка;

- мячи разной величины;

- сухой бассейн;

- пластмассовая горка;

- спортивные маты;

- магнитофон;

- CD-диски с записями детских песен, релаксационной, классической и этнической музыки;

- материал Монтессори;

- фольга;

- пластилин, глина, масса для лепки;

- бумага разного формата и текстуры (А4, А3, ватман, обои, картон и др.);

- мозаика;

- краски (гуашь, пальчиковые краски);

- кисти разной величины;

- игры-мнеморины;

- лото;

- паззлы (картонные, мягкие);

- игрушки (машинки, небольшие куколки, животные, овощи, фрукты и др.);

- мыльные пузыри;

- песочница с песком;

- сыпучие крупы;

- звучащие и светящиеся игрушки;

- кубики, шарики;

- коробки разной величины с крышками;

- пластиковые контейнеры разного размера;

- трехгранные цветные карандаши;

- фломастеры;

- детские музыкальные инструменты;

- большая кукла;

- наборы одинаковых игрушек;

- пирамидки разной величины;

- сенсорные стаканчики разной величины;

- коробки форм, рамки-вкладыши;

- наборы тематических картинок (одежда, обувь, игрушки, фрукты и т. д.);

- счетный материал.

Формы работы: индивидуальная и групповая.

Формы аттестации и контроля: 

- заполнение специалистами контрольной таблицы социально-психологического развития и навыков самообслуживания в начале года обучения, в середине и в конце;

- ведение специалистами записей продвижения каждого конкретного ребенка в различных аспектах обучения (в течение года), в т. ч. фиксация выполнения программы введения поведенческих реакций (Э. Шоплер, М. Ланзинд, Л. Ватерс) в таблице (Приложение 6);

- составление специалистами перспективной индивидуальной программы (профиля развития) ребенка, основанной на актуальном уровне выполнения им деятельности;  

- заполнение родителями дома дневника развития ребенка (в течение года, 1 раз в месяц);

- выполнение ребенком в конце года обучения серии тестовых заданий, позволяющих опередить степень усвоенности учебного материала;

- сопоставление данных контрольных таблиц с результатами серии тестовых заданий на ПМПК и принятие решения специалистами о переводе каждого обучающегося на следующий год обучения.    

При определении уровня развития ребенка оценивается качественное содержание доступных ему действий. Предполагается оценивать реально присутствующий опыт его деятельности. 

В основу контроля за освоением программы положено развитие ребенка в норме в возрасте от 4 до 7 лет, а также специфика развития детей с РДА 4 — 7 лет.   

Учебный план

	Образовательные области
	Компоненты обучения
	Количество часов в неделю по годам обучения

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	Всего

	Развитие умений и навыков социального взаимодействия.
	Развитие способности к эмоциональному контакту.

Повышение эмоционального тонуса.

Развитие социальных навыков.
	1
	1
	1
	1
	4

	Развитие познавательной сферы.
	Развитие внимания.

Развитие памяти.

Развитие восприятия.

Расширение чувственного опыта.

Развитие мышления.

Развитие мелкой моторики и графических навыков.
	2
	2


	2


	2
	8

	Развитие речи.
	Развитие слухового внимания, восприятия, слуховой памяти.

Развитие грамматических форм языка.

Развитие способности понимания речи, активизация звукопроизношения и фразовой речи.
	1
	1
	2
	2
	6

	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки.
	Танце-двигательная терапия.

Ритмопластика.

Музыкальная терапия.
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего часов в неделю:
	5
	5
	6
	6
	22

	Всего часов в год:
	180
	180
	216
	216
	792


Ожидаемый результат. У детей, страдающих РДА, будет отмечаться: улучшение способности к эмоциональному контакту; расширение модуляций поведения с малознакомыми людьми; улучшение уровня развития восприятия, памяти, внимания, мышления; приобретение графических навыков; увеличение объема активного и пассивного словарного запаса, улучшение уровня владения речью как коммуникативный средством; улучшение крупной моторики и зрительно-двигательной координации.

 Аутичный ребенок испытывает трудности в развитии уже с самых ранних форм эмоционального контакта с близкими, в первую очередь, с мамой. Часто между ним и мамой развивается симбиотическая связь. Вступить в контакт с чужими людьми для многих детей-аутистов очень сложная задача. Взгляд, голос, прикосновение, прямое обращение могут оказаться для них слишком сильными впечатлениями и вызвать очень быстро чувство дискомфорта, от которого они стараются уйти. Чтобы сделать возможной помощь, мы должны уделить огромное внимание установлению эмоционального контакта с ребенком, на что может потребоваться много времени. Поэтому в программе уделяется много внимания развитию эмоционального контакта, организации учебной среды, формированию учебного поведения, развитию общей моторики и графических навыков.

Содержание программы адаптации, развития и 

социализации детей с ранним детским аутизмом.

Учебно-тематический план первого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие способности к эмоциональному контакту.
	Тема 1. Смотри, когда тебя зовут.

Тема 2. Подойди по просьбе.

Тема 3. Действуем вместе.
	28

	2.
	Повышение эмоционального тонуса.
	Тема 1. Сенсорные впечатления ребенка.
	8

	3.
	Развитие внимания.
	Тема 1. Диагностика особенностей развития внимания.

Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.                                                              
	10

	4.
	Развитие памяти.
	Тема 1. Приучение детей к восприятию наглядного материала для запоминания.

 Тема 2. Развитие имитации жестов, звуковых сигналов, действий. 

Тема 3. Развитие произвольного запоминания.

Тема 4. Запоминание

3-4 объектов с эмоциональными смысловыми комментариями.
	8

	5.
	Развитие восприятия.
	Тема 1. Развитие слухового восприятия с учетом интересов и пристрастий ребенка.

Тема 2. Развитие и стимуляция произвольного зрительного восприятия.

Тема 3. Развитие и стимуляция тактильного восприятия.
	6

	6.
	Расширение чувственного опыта.
	Тема 1. Приучение детей к различным сенсорным стимулам.

Тема 2. Игры, направленные на расширение чувственного опыта.


	8

	7.
	Развитие мышления.
	Тема 1. Формирование учебного поведения.

Тема 2. Формирование интереса к занятиям через создание ощущения безопасности учебной среды.

Тема 3. Формирование представлений о себе и окружающем мире.

Тема 4. Формирование количественных представлений.

Тема 5. Формирование  представлений о величине.

Тема 6. Формирование представлений о форме.

Тема 7. Формирование пространственных представлений.
	30

	8.
	Развитие мелкой моторики и графических навыков.
	Тема 1. Формирование правильно держать карандаш, располагать руку при рисовании.

Тема 2. Формирование элементарных графических навыков (прямые линии, рисование по опорным точкам).

Тема 3. Формирование произвольного управления графическими движениями.

Тема 4. Формирование навыков мелкой моторики (изготовление поделок, работа с бумагой, пластилином, природными материалами). 
	10

	9.
	Развитие речи.


	Тема 1. Стимулирование развития пассивной и активной речи. 

Тема 2. Развитие умения подражать звукам и словам.

Тема 3. Обучение детей простейшим артикуляционным движениям.

Тема 4. Развитие способности соотнесения предмета и его вербального обозначения.

Тема 5. Развитие способности понимания речи (умение слушать и понимать речь взрослого, понимание слов, обозначающих предметы окружающего быта, помещений).

Тема 6. Формирование правильного понимания глаголов бытового характера в императиве (ешь, пей, встань, садись).

Тема 7. Использование жестовой речи в сочетании с устной речью.
	36

	10.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки.
	Тема 1. Формирование навыков крупной моторики (навыка лазать, прыгать, бросать, бегать).

Тема 2. Формирование музыкального восприятия (реагировать на источник звука, воспринимать различную музыку, манипулировать музыкальными инструментами и звуковыми игрушками).

Тема 3. Формирование умения выполнять движения под музыку (ритмическая пластика, свободное самовыражение).
	36

	Итого в год (36 недель):
	180


Учебно-тематический план второго года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие способности к эмоциональному контакту.
	Тема 1. Действуем вместе.

Тема 2. Выполни просьбу.

Тема 3. Познакомься с новыми людьми.
	20

	2.
	Повышение эмоционального тонуса.
	Тема 1. Сенсорные впечатления ребенка.
	8

	3.
	Развитие социальных навыков.
	Тема 1. Режим дня.

Тема 2. Я умею ухаживать за собой.

Тема 3. Я гуляю на улице.
	8

	4.
	Развитие внимания.
	Тема 1. Диагностика особенностей развития внимания.

Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.                                                              

Тема 4. Переключение внимания с одного объекта на другой.
	10

	5.
	Развитие памяти.
	Тема 1. Развитие слуховой произвольной памяти.

Тема 2. Развитие имитации жестов, звуковых сигналов, действий.

Тема 3. Запоминание

4-5 объектов с эмоциональными смысловыми комментариями.
	8



	6.
	Развитие восприятия.
	Тема 1. Развитие слухового восприятия.

Тема 2. Развитие и стимуляция произвольного зрительного восприятия.

Тема 3. Развитие и стимуляция тактильного восприятия.

Тема 4. Развитие вкусового восприятия с учетом пристрастий ребенка.
	6

	7.
	Расширение чувственного опыта.
	Тема 1. Приучение детей к различным сенсорным стимулам.

Тема 2. Игры, направленные на расширение чувственного опыта.
	6

	8.
	Развитие мышления.
	Тема 1. Диагностика мыслительных процессов обучающихся.

Тема 2. Развитие интереса к занятиям через создание ощущения безопасности учебной среды.

Тема 3. Развитие представлений о своей семье и окружающем мире.

Тема 4. Формирование количественных представлений.

Тема 5. Развитие  представлений о величине (больше, меньше).

Тема 6. Развитие представлений о форме (круг, квадрат, треугольник).

Тема 7. Развитие представлений о цвете.

Тема 8. Развитие пространственных представлений.
	30

	9.
	Развитие мелкой моторики и графической деятельности.
	Тема 1. Обучение рисованию объектов (дорожки, домики, геометрические фигуры).

Тема 2. Развитие произвольного управления графическими движениями (по трафарету, точкам).

Тема 3. Развитие навыков мелкой моторики (изготовление поделок, работа с бумагой, пластилином, природными материалами).
	10

	10.
	Развитие речи.


	Тема 1. Стимулирование развития пассивной и активной речи. 

Тема 2. Формирование умения знать и называть части лица, тела.

Тема 3. Отработка основных артикуляционных поз. 

Тема 4. Развитие способности различать и узнавать неречевые звуки, звуки окружающей среды, которые слышат в повседневной жизни.

Тема 5. Формирование слухового восприятия и слуховой памяти с использованием детских музыкальных игрушек. 

Тема 6. Побуждение к активному произнесению, договариванию звуков, слогов, слов. 
	36

	11.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки.
	Тема 1. Развитие навыков крупной моторики (навыка лазать, прыгать, бросать, бегать).

Тема 2. Развитие дыхания, артикуляции и восприятия тактильных ощущений (упражнения, регулирующие мышечный тонус).

Тема 3. Активизация внимания через музыкальные упражнения.
	36

	Итого в год (36 недель):
	180


Учебно-тематический план третьего года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие способности к эмоциональному контакту.
	Тема 1. Действуем вместе.

Тема 2. Выполни просьбу.

Тема 3. Имитируем движения.
	18

	2.
	Повышение эмоционального тонуса.
	Тема 1. Сенсорные впечатления ребенка.
	6

	3.
	Развитие социальных навыков.
	Тема 1. Режим дня.

Тема 2. Я помогаю убрать в доме.

Тема 3. Я иду в гости.

Тема 4. Я в магазине.
	12

	4.
	Развитие внимания.
	Тема 1. Диагностика особенностей развития внимания.

Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.                                                              

Тема 4. Переключение внимания с одного объекта на другой.

Тема 5. Удержание в поле внимания 2-3 объектов.
	10

	5.
	Развитие памяти
	Тема 1. Развитие слуховой произвольной памяти.

Тема 2. Развитие имитации жестов, звуковых сигналов, действий.

Тема 3. Запоминание схем, рисунков.

Тема 4. Запоминание 4-5 объектов с эмоциональными смысловыми комментариями.
	8



	6.
	Развитие восприятия
	Тема 1. Развитие слухового восприятия.

Тема 2. Развитие и стимуляция произвольного зрительного восприятия.

Тема 3. Развитие и стимуляция тактильного восприятия.

Тема 4. Развитие вкусового восприятия с учетом пристрастий ребенка.
	6

	7.
	Расширение чувственного опыта
	Тема 1. Приучение детей к различным сенсорным стимулам.

Тема 2. Игры, направленные на расширение чувственного опыта.
	6

	8.
	Развитие мышления
	Тема 1. Диагностика мыслительных процессов обучающихся.

Тема 2. Развитие интереса к занятиям через создание ощущения безопасности учебной среды.

Тема 3. Развитие представлений о себе, своей семье и окружающем мире.

Тема 4. Развитие количественных представлений. Счет до 10. Состав числа 3-4.

Тема 5. Развитие способности к обобщению.

Тема 6. Сравнение 2-х объектов. Сходство и отличия.

Тема 7. Развитие представлений о форме (овал, многоугольник, пирамида).

Тема 8. Развитие представлений о цвете, цветовых оттенках.

Тема 9. Развитие пространственных представлений.
	32

	9.
	Развитие мелкой моторики и графической деятельности.
	Тема 1. Обучение рисованию объектов (дорожки, домики, геометрические фигуры).

Тема 2. Развитие произвольного управления графическими движениями (по трафарету, точкам).

Тема 3. Формирование навыков мелкой моторики (изготовление поделок, работа с бумагой, пластилином, природными материалами). 
	10

	10.
	Развитие речи.


	Тема 1. Расширение объема понимания обращенной речи и словарного запаса.

Тема 2. Развитие некоторых грамматических форм языка (различение и употребление уменьшительно-ласкательных форм имен существительных, понимание вопросов, косвенных падежей).

Тема 3. Развитие слухового внимания, восприятия и слуховой памяти.

Тема 4. Формирование умения слушать рассказ взрослого и отвечать на вопросы по содержанию. 

Тема 5. Развитие умения описывать предметы и события по вопросам взрослого.

Тема 6. Развитие умения употреблять в речи глаголы.

Тема 7. Развитие грамматических форм языка (умение различать множественное и единственное число).

Тема 8. Формирование умения понимать грамматические формы глаголов в первом и третьем лице ед.ч.
	72

	11.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки.
	Тема 1. Развитие навыков крупной моторики (навыка лазать, прыгать, бросать, бегать).

Тема 2. Активизация внимания через музыкальные упражнения.

Тема 3. Развитие чувств музыкального темпа и ритма.

Тема 4. Пение.

Тема 5. Формирование самостоятельной музыкальной деятельности.
	36

	Итого в год (36 недель):
	216


Учебно-тематический план четвертого года обучения.

	№
	Наименование разделов
	Описание тем
	Кол-во часов

	1.
	Развитие способности к эмоциональному контакту.
	Тема 1. Действуем и отдыхаем вместе.

Тема 2. Выполни задание по инструкции.

Тема 3. Подражаем последовательным действиям.


	18

	2.
	Повышение эмоционального тонуса.
	Тема 1. Активизация и отдых организма.
	6

	3.
	Развитие социальных навыков.
	Тема 1. Моя семья (семейное дерево).

Тема 2. Я дома на кухне.

Тема 3. Я в транспорте.

Тема 4. Я в школе.

Тема 5. Что делать, если... (проигрывание затруднительных бытовых ситуаций, распознавание эмоциональных проявлений людей).
	12

	4.
	Развитие внимания.
	Тема 1. Диагностика особенностей развития внимания.

Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Тема 3. Расширение объема активного внимания.                                                              

Тема 4. Переключение внимания с одного объекта на другой.

Тема 5. Удержание в поле внимания 3-4 объектов.
	10

	5.
	Развитие памяти.
	Тема 1. Развитие слуховой произвольной памяти.

Тема 2. Развитие имитации жестов, звуковых сигналов, действий. 

Тема 3. Запоминание схем, рисунков.

Тема 4. Запоминание 6-7 объектов с эмоциональными смысловыми комментариями.
	8

	6.
	Развитие восприятия.
	Тема 1. Развитие пространственного восприятия.

Тема 2. Координация глаз и рук.

Тема 3. Развитие и стимуляция произвольного зрительного восприятия.

Тема 3. Развитие и стимуляция тактильного восприятия.


	6

	7.
	Расширение чувственного опыта.
	Тема 1. Игры, направленные на расширение чувственного опыта.
	6



	8.
	Развитие мышления.
	Тема 1. Диагностика мыслительных процессов обучающихся.

Тема 2. Развитие интереса к занятиям через создание ощущения безопасности учебной среды.

Тема 3. Развитие представлений об окружающем мире, временных представлениях.

Тема 4. Развитие  количественных представлений. Счет до 10.Счетные операции Состав числа 5-10.

Тема 5. Последовательность действий.

Тема 6. Развитие способности к обобщению, исключению лишнего.

Тема 7. Сравнение 2-х объектов. Сходство и отличия.

Тема 8. Развитие пространственных представлений.

Тема 9. Развитие представлений о форме, ее завершенности.

Тема 10. Развитие представлений о цвете, цветовых оттенках.
	32



	9.
	Развитие мелкой моторики и графической деятельности.
	Тема 1. Формирование первоначальных навыков письма.

Тема 2. Развитие произвольного управления графическими движениями (по трафарету, точкам, началу рисунка, схеме).

Тема 3. Развитие навыков мелкой моторики (изготовление поделок, работа с бумагой, пластилином, природными материалами). 
	10



	10.
	Развитие речи.


	Тема 1. Развитие слухового внимания, восприятия, слуховой памяти (различение на слух контрастных музыкальных инструментов, узнавание мелодий знакомых песен).

Тема 2. Развитие умения слушать и отвечать на вопросы взрослого, задавать вопросы.

Тема 3. Развитие умения выделять предметы из группы разнородных. 

Тема 4. Развитие умения группировать предметы.

Тема 5. Развитие умения употреблять предлоги в речи (в, на).

Тема 6. Развитие умения понимать вопросы косвенных падежей.

Тема 7. Развитие умения употреблять грамматические формы глаголов в первом и третьем лице ед.ч.

Тема 8. Формирование понимания простой последовательности событий. 

Тема 9. Развитие слухового внимания, восприятия, слуховой памяти (различение речевых и неречевых звуков, различение звуков разной силы и высоты).

Тема 10. Развитие умения слушать стихотворение, рассказ, сказку, отвечать на вопросы.

Тема 11. Формирование умения рассматривать простейшую сюжетную картинку, описывать ее, отвечая на вопросы.

Тема 12. Формирование умения заучивать наизусть стихи.
	72

	11.
	Развитие крупной моторики и зрительно-двигательной координации с использованием музыки.
	Тема 1. Развитие навыков крупной моторики (бег с препятствиями, прыжки, перетягивание, балансировка).

Тема 2. Развитие чувства музыкального темпа и ритма.

Тема 3. Пение.

Тема 4. Развитие самостоятельной музыкальной деятельности.

Тема 5. Развитие творческой инициативы посредством игровой деятельности.
	36

	Итого в год (36 недель):
	216


Сложную специфику искажений в развитии когнитивных, эмоционально-волевых и социально-мотивационных функций необходимо соотнести с индивидуальными проявлениями расстройства аутистического спектра.

Данная программа включает 10 разделов, которые повторяются и усложняются на протяжении всей подготовки по четырехлетнему курсу адаптации, развития и социализации детей с аутизмом.

Раздел: Развитие способности к эмоциональному контакту.

Тема 1. Смотри, когда тебя зовут. 

Устанавливать зрительный контакт. Приучать обращать внимание и концентрировать его на взрослом (педагоге), используя яркие и крупные игрушки, светящиеся или звучащие предметы. Предмет подносить на уровень глаз педагога, произнося: «Посмотри на меня», фиксируя время взора ребенка. Обязательно давать положительное подкрепление: похвала, дать предмет, привлекающий внимание и т. д.

Тема 2. Подойди по просьбе. Выполни просьбу. Выполни задание по инструкции.

Приучать ребенка слышать и реагировать на голос педагога. Сидя напротив ребенка добиваться внимания и зрительного контакта. Предъявлять инструкцию: «Сделай это», одновременно демонстрируя движение, помогая ребенку. Постепенно помощь оказывать все меньше и меньше. Обязательно положительное подкрепление. Выбирать команды, которые нужны ребенку в обиходе, например: сядь, встань, подойди сюда, повернись, закрой и т. д.

Тема 3. Действуем вместе. Имитируем движения.

Концентрировать внимание на голосе и действии педагога. Предъявить инструкцию: «Сделай это», одновременно демонстрируя движение. Начинать с самых простых движений, например, постучать по столу, похлопать в ладоши, помахать рукой, постепенно усложняя движения. Добиваться полной имитации, фиксируя результат в динамических наблюдениях. Постепенно переходить к имитации действия с предметами, например: «Положи кубик в коробку, стукни молоточком, покорми куклу, пей из чашки, причеши волосы и т. д.».

Важно использовать повседневные возможности и игры, чтобы поощрять  общение ребенка. Необходимо наблюдать за коммуникацией ребенка, чтобы определить его сильные и слабые коммуникативные стороны. Например, если ребенок вообще не использует речь или какие-либо звуки для общения, то рекомендуется начать использовать в общении с ребенком жесты, а не только одну речь.

Важно следовать за ребенком и реагировать на то, что он сам делает,  предоставлять ребенку положительную обратную связь. Очень важно награждать ребенка за любые попытки понять и вступить в коммуникацию. Необходимо использовать простые описательные фразы, которые комментируют достижения ребенка, предоставив ребенку причину для коммуникации.

Раздел: «Повышение эмоционального тонуса ребенка».

Тема 1. Сенсорные впечатления ребенка.

Отработка данной темы происходит на протяжении всего курса обучения. Это позволяет развивать психические функции ребенка с аутизмом, а также преодолевать его высокую психическую пресыщаемость, истощение, низкую работоспособность. Здесь важно учитывать индивидуальные особенности ритма деятельности ребенка, особенности пресыщения определенной деятельностью. Необходимо подбирать упражнения на различный сенсорный опыт и впечатления детей, давая возможность приобрести новые чувственные ощущения: зрительные, слуховые, тактильные, двигательные, вкусовые и обонятельные. Этому способствуют  игры с водой, песком, сыпучими крупами, красками, звуковыми игрушками, светящимися предметами и т.д. Взрослый показывает способы действия с теми или иными сенсорными материалами (подносить к уху и слушать, переливать, пересыпать, катать, шуршать, стучать, тереть между ладоней, сжимать и т.д.). Важно помнить, что интерес к предмету у аутичного ребенка отделен от той функции, для которой предмет создан. Выделяя для себя какие-то специфические свойства предметов, ребенок  получает эмоциональное удовлетворение, радость от контакта с физическим миром, а это способствует контакту с педагогом, расширяет представления ребенка об окружающем мире.


Раздел: Развитие социальных навыков.


В данный раздел входят темы: «Режим дня», «Я ухаживаю за собой», «Я дома», «Иду в гости», «В магазине», «На улице», «Моя семья». 

Изучение данных тем необходимо для организации жизни аутичного ребенка, его пространственной среды, его безопасности. Обучение ребенка правильному поведению дома, на улице, в магазине, на прогулке и других социальных местах. В темах, посвященных режиму дня, сформировать у ребенка временные представления, выработать стереотипы поведения в бытовых ситуациях и постепенно их усложнять. Жизнь ребенка с аутизмом должна быть четко организована. Необходимо обучать ребенка умению использовать приобретенные навыки в различных ситуациях. Такие ситуации при их отсутствии должны быть специально организованы. Для этого необходимо использовать походы, экскурсии, посещение театра, кафе, подготовив ребенка заранее.

Раздел: «Развитие внимания».


Тема 1. Диагностика особенностей развития внимания.

Определение особенностей внимания (сосредоточения и отвлечения) у детей с аутизмом посредством наблюдения за их поведением во время какой-либо деятельности,  взаимодействия с родителем или педагогом. На основании сделанных наблюдений заполняется контрольная таблица и/ или диагностический лист регистрации актуального опыта обучающегося (раздел «Внимание»). 

Необходимо отмечать динамические изменения развития внимания как минимум три раза в год (в начале, середине и конце) с целью эффективности коррекционных процедур, предлагаемых конкретному ребенку.   


Тема 2. Развитие способности целенаправленно концентрировать внимание на объекте.

Концентрировать внимание на голосе и действии педагога, используя сначала яркие, объемные, издающие звуки, предметы, фонарики, лазерные указки, проецируя световой поток на стенку. Развивать умение следить взором за движущимся объектом.  В дальнейшем учить концентрировать внимание на картинке, передвигая ее в разные стороны.

Научить ребенка указательному жесту, помогая понять положение указательного пальца, сопровождая словами: «Это …».

Играть с ребенком в игры, в которых требуется немного подождать, чтобы получить результат, например: катить машинку по команде «Раз, два, три», пускать мыльные пузыри, дожидаясь их появления.

 Учить детей извлекать звуки  разными способами (погремушка и колокольчик — трясти, бубен и барабан — бить, гармошка — растягивать мехи).

Хорошо подходят упражнения  на основе тактильного обследования знакомых предметов (игра «Чудесный мешочек» - на начальном этапе используется открытый мешочек или коробка, в которую помещены 2-3 хорошо знакомых предмета, далее используется закрытый мешочек, чтобы ребенок мог вслепую ощупывать предметы и концентрироваться на них и собственных ощущениях).

Привлекать внимание ребенка в процессе взаимодействия с различными предметами к их цвету, форме, текстуре, приучая реагировать на вопросы «Что это?», «Какой он?», «Где звучит?» и т. д.

Давать ребенку возможность манипулировать с коробками, имеющими крышки, игрушками с отстегивающимися деталями и т. д.

Учить откликаться на свое имя, выполнять просьбу педагога и другого взрослого.


Тема 3. Расширение объема активного внимания. Переключение внимания с одного объекта на другой.

Развитие умения следить за движущим предметом, перемещающимся  с разной скоростью движения и траектории. Слушать как звучать по очереди два инструмента, реагировать на каждый из них, воспроизводить последовательность, предлагаемую педагогом.

Развитие умения находить один или два спрятанных предмета (игрушки) на глазах у ребенка под цветными колпачками. Возможно зажимать в кулаках ту или иную игрушку и спрашивать ребенка «Где собака?» или «Где машинка?», помогая в начале, постепенно снижая оказываемую помощь.

Развивать умение нанизывать на нитку «бусы» в простой последовательности, например: большой-маленький, шар-кубик, красный-синий и т. д., постепенно усложняя и снижая помощь. Хорошо использовать игры по типу «Парные картинки», и «Лото» в начале из двух картинок выбрать такую же, затем из 3 и т. д., расширяя игровое поле.

Учить ребенка обводить указательным пальцем контуры предметов, а также простым навыкам рисования: провести линию, соединить 2 точки, нарисовать простую фигуру (квадрат, круг, прямоугольник), соединяя точки. Начинать можно, используя сыпучие продукты, а затем переходить на маркер и бумагу. Хорошо использовать игры по типу «Собери конструкцию из деталей», начиная из 2-3 деталей, показав ребенку, как это делается, сконцентрировав его внимание на руках педагога, а затем, оказывая помощь добиться построения такой же конструкции ребенком. Помощь постепенно уменьшать.

Учить узнавать взаимосоответствующие части целого и соотносить эти части правильно. Сначала на объемных предметах, постепенно переходя к собиранию картинок из 2-4 частей, разрезанных прямыми линиями, постепенно усложняя задачу через количество частей и линиями разреза. Хорошо использовать игры-пазлы. 

Учить ребенка пользоваться ножницами и вырезать полоски по нарисованным линиям. Если у ребенка не получается, управлять его руками. Повторять процедуру много раз, пока ребенок не научится резать по линии без помощи педагога.


Раздел: «Развитие памяти».


Тема 1. Развитие слуховой произвольной памяти.

У детей с аутизмом большие сложности с произвольной организацией восприятия и запоминания. Педагогу необходимо учитывать, что даже простую информацию необходимо специально обыгрывать и привязывать к тому, чем интересуется ребенок. Можно рисовать ребенку истории о нем и его семье, оживлять картинки, цифры и буквы.

Материалы и сами задания подбираются в соответствии:

- с интересами и пристрастиями ребенка;

- постоянно используется эмоционально-смысловой комментарий;

- этот комментарий, по возможности, должен быть сюжетным;

- последовательность видов деятельности в ходе каждого занятия должна быть строго определенной.

Тема 2. Развитие памяти жестов, движений, звуковых сигналов, действий.

Учить запоминать и имитировать действия в определенной последовательности. Приучать слышать инструкцию педагога «Делай так» и моделировать действия с каждым предметом, помогая ребенку выполнить действия в предъявленной последовательности. Необходимо называть действия точно в момент их выполнения. Постепенно переходить только на вербальные команды. Чередовать компоненты парных команд «Хлопай в ладоши и дотронься до носа» на «Хлопай в ладоши и помаши». 

Хорошо строить определенные фигуры из кубиков, которые ребенок повторяет из своего набора. 

Развивать умение копировать простые рисунки. На листе необходимо ставить точку, откуда начинается рисунок. Рисунки постепенно усложняются.

Тема 3. Запоминание 4-5 объектов с эмоциональными смысловыми комментариями.

Необходимо учитывать, что механическая память детей с аутизмом страдает меньше, чем смысловая, отмечаются нарушения динамики запоминания. Помогает запоминанию смысловой комментарий. Используйте считалочки, детские стишки со счетом. Читайте ребенку по нескольку раз простые истории. Во время очередного чтения остановитесь на середине и спросите, что было дальше? Пойте ребенку детские песенки, побуждая его подсказывать вам слова. 

Научите ребенка играть в музыкальные игры, где словам песенки соответствуют определенные действия. Даже если ребенок не говорит, побуждайте его к запоминанию различных движений. 

Вместе с ребенком вспоминайте, что было на предыдущем занятии. Побуждайте ребенка рассказывать о своем дне.

Развивайте память с помощью игры-мнеморины (отыскиваем парные картинки), различных лото, игр на изменения, используйте парную доску и тд.

Раздел: «Развитие восприятия».

Тема 1. Развитие слухового восприятия с учетом интересов и пристрастий ребенка.

Сосредоточение внимания детей на слуховом материале (звучание музыкальных инструментов, игрушек, пение песенок, потешек, чтение небольших стихов), различение и реагирование на слух звучания разных инструментов, игрушек, предметов, узнавание знакомых песенок, потешек, стишков. Учить вслушиваться в слова песенки и сопровождать их жестами. 

Учить воспринимать и повторять определенную последовательность звуков на звучащих предметах, оказывая в начале помощь, постепенно сводя ее к минимуму, реагировать на начало или окончание музыки (начинать или прекращать извлекать звуки или демонстрировать движения).

Игры в кругу (например, песня-игра «Тихо мы захлопаем в ладоши»).

Перемещение ребенка в направлении звука.

Различение характера звучания и смена движений в зависимости от него: быстрые движения и игра на музыкальных игрушках под плясовую музыку, изображение жестом или действием «спим», когда играет колыбельная. Как образец поведения используется большая кукла.  

Тема 2. Развитие и стимуляция зрительного восприятия.

Выработка умений выделять цвет, форму, величину, расположение предметов, соотношение части и целого. Игры на выделение предметов из фона: «Цветные фоны», «Одинаковые игрушки», «Предметы и картинки» и т.п. Игры на развитие представлений о форме предметов: «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и кубиками», «Закрой коробочки разной формы», «Коробка форм». Игры на развитие восприятия отношений по величине: материал Монтессори «Коричневая лестница», «Красные штанги», «Розовая башня», «Цветные цилиндры», «Гаражи и машины» (разной величины), «Закрой коробочки разной величины». 

Обучение анализу и сравнению предметов, подбору пар, группировке при постепенном сближении признаков и уменьшении длительности их предъявления. Игры на идентификацию предметов и движений: «У кого такая игрушка?», «Найди пару». Игры на развитие восприятия и воспроизведения пространственных отношений: «Достань колечко», «Собери колечки», «Сложи по образцу фигурку из кубиков», «Соотнеси 3 различные формы, формы различного размера», «Поставь кубики на соответствующее место». Игры в домино с партнером, раскладывание фигур слева направо, а также упражнения на координацию глаз и рук: провести линию по лабиринтам, расположение на листе бумаги и др.

Очень важны игры на  развития зрительно-двигательной координации: лазать по лабиринтам, играть в сухом бассейне, кататься с горки, забираться в домик, ползать по специальной дорожке, внутри трубы, по валику, сидеть и удерживать равновесие на массажных мячах и т.д.

Тема 3. Развитие и стимуляция тактильного восприятия.

Определение качества поверхности, формы и величины тактильно-двигательным способом (ощупыванием). 

Игры-экспериментирования: «Следы на бумаге», «Шарики из бумаги», «Шумит и шелестит» (бумага, целлофановые пакеты, фольга), «Мокрая и сухая тряпочка», «Разные куколки» (готовые куклы из ткани, бумаги, природного и бросового материала), «Следы на песке», «Следы на полу»., «Наполни водой (песком, мелкими шариками из бумаги, фасолью и т.п.) большой и маленький тазик». Из оборудования необходимо иметь: музыкальные игрушки (инструменты), записи различных мелодий (быстрых, медленных и т.д.), магнитофон, сборно-разборные игрушки, наборы кубиков разного цвета и размера, спортивный комплекс: лабиринт, сухой бассейн, пластмассовая горка, домик, дорожка для ползания, труба, валик, массажные мячи разного размера, шарики разного размера и цвета, кольца для надевания на руки и стержни, коробки с крышками разного размера, материал Монтессори и др.

Раздел: «Расширение чувственного опыта».

Темы 1-2. Приучение детей к различным сенсорным стимулам; Расширение чувственного опыта.

Развивать чувственный опыт ребенка через игры с красками, игры с водой, песком, различными материалами (фольга, пластилин, глина, картон, бумага, сыпучие материалы и др.), игры со светом и тенями, игры со льдом, игры со звуками и ритмами, а также игры с движениями и тактильными ощущениями. Ребенка постепенно включать в игру, комментировать свои действия. Осторожно предлагайте новое - постепенно и маленькими порциями. Развивая сюжет игры, осторожно предлагайте различные варианты.

Раздел: «Развитие мышления».

Темы 1-2. Формирование учебного поведения; Формирование интереса к занятиям через создание. ощущения безопасности развивающей среды.

Формирование учебного поведения аутичного ребенка зависит от успешности работы по его эмоциональному развитию, по развитию его способности к контакту, освоению им навыков социального взаимодействия. Необходимо, чтобы занятия проводились в определенном месте и в отведенное время. Эта  пространственно-временная "разметка" помогает формированию у ребенка учебного стереотипа. Место для занятий должно быть организовано так, чтобы ничто не отвлекало ребенка, чтобы его зрительное поле было максимально организовано. На самом столе должно находиться только то, что понадобится для выполнения одного задания, для проведения одного конкретного занятия. Остальные материалы педагог может держать под рукой на полке или в ящике, но вне зрительного поля ребенка, и доставать их по мере необходимости, а предыдущие убирать. 

Приучаем к учебному месту постепенно, начиная с приятных игр для ребенка : выкладывание мозаики, паззлов; кубики, которые можно группировать по цвету, краски или фломастеры, которыми можно рисовать «дорожки», «лужи», просто закрашивать определенную плоскость; глину или пластилин, которые можно размазать по дощечке или скатать в «колобок»; ножницы и цветную бумагу, которую можно резать на полоски; конструктор такого вида, который любит ребенок, и т. п.

На начальной стадии формирования стереотипа учебного поведения не надо пытаться делать занятия разнообразными по содержанию. Напротив, если ребенку понравилось какое-то занятие, если он принял ваш комментарий, то на последующих занятиях надо опять начинать с привычного занятия, внося в него разнообразие за счет новых деталей.


Учебная среда должна быть безопасной для ребенка. На первых порах присутствие мамы просто необходимо. В кабинете должно быть комфортно и уютно. В кабинете должно быть: парта (детский стол и стулья, игрушки, книжки, материал для творчества, сенсорный материал, спортивное оборудование). Очень важны режимные моменты и организация четкого распорядка дня и занятий.


Тема 3. Формирование представлений о себе и окружающем мире.

Развивать у ребенка интерес к себе: учить части тела, узнавать по фотографиям знакомых людей, окружающие предметы, показывать их на фотографиях и картинках, узнавать предметы по назначению, определять, кому принадлежит предмет. Учить высказывать предпочтение (да) и не предпочтение (нет). Постепенно давать ребенку знания о самом себе и об окружающих людях и предметах. Оформлять альбом о себе, близких, предметах окружения, игрушках, еде, занятиях и играх. Каждая картинка, рисунок или фотография подписывается  словом или несколькими словами. Такой альбом необходимо вести родителям, часто обращаться к нему. 

Развивать способность к систематизированию предметов по их функциональной принадлежности, сортировать предметы по их признакам и функциям, предназначению. Находить предметы, которые подходят к другим предметам, распознавать противоположности (сладкий-кислый, конфета-лимон).

Учить ребенка сравнивать объекты по разным признакам, выделять сходство и различия. 


Тема 4. Формирование количественных представлений.

Играть с ребенком в игры, развивающие понятия последовательности (нанизывать разноцветные бусины, раскладывать кубики в определенной последовательности, постепенно усложняя задания и тд.). Накрывать на стол вместе с ребенком по одной чашке каждому, по одной тарелке, по одной ложке и тд., приговаривая: «Один для куклы, один для зайца…». Раскладывать по одному предмету в каждую емкость. При подсчете предметов сделайте числа понятными и осязаемыми. Начинайте с чисел один и два. Повторяйте считалочки, где используется число.

Обучая аутичного ребенка счету, следует также помнить, что он может научиться считать механически, не соотнося цифры с количеством, не понимая реального смысла счета. Ребенок может развлекать себя, считая до тысячи, до миллиона или решая примеры на сложение и вычитание с двух-трехзначными числами, но при этом он не в состоянии осмыслить и перевести в форму примера простейшую задачу. Поэтому обучение счету аутичного ребенка всегда должно начинаться с работы по сравнению количеств, соотнесения цифры и числа предметов, с использованием на занятиях наглядного, предметного материала, игрушек.


Темы 5-6. Формирование представлений о величине и форме.

При формировании данных представлений использовать игры, упражнения на соотнесение, выделение, обобщение по данному признаку на различном игровом материале, начиная с объемных фигур и предметов, далее переходя к картинкам. Давать много разнообразного наглядного материала.


Тема 7. Формирование пространственных представлений.

Научить складывать картинку по образцу и без него, дав понятия часть и целое. Игры на расположение предмета в пространстве. Дать понятия ориентации предмета в пространстве с помощью простых предлогов: в коробке, на коробке, под коробкой и тд. Учить ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. Ввести понятия в верху, в низу, справа, слева, между. Упражнения отрабатывать на наглядном материале. Учить ребенка раскладывать картинки в правильной последовательности. Показывать картинки и отвечать на вопросы: Кто? Что? Где? Понимать указание места. Учить понятию времени. 


Раздел: Развитие мелкой моторики и графических навыков.

Хорошо развитая мелкая моторика необходима тогда, когда определенная деятельность связана с использованием рук и пальцев. Для выполнения таких видов деятельности необходимо владеть такими навыками, как: контролируемое движение рук и пальцев; захват предметов одной рукой без использования помощи; манипулирование предметом; координированное использование обеих рук. Успешное развитие навыков самостоятельно справляться с поставленной задачей, умение рисовать, писать и т.д. — все это необходимо для дальнейшей подготовки ребенка и неразрывно связано с хорошей двигательной способностью.

Среди целей, поставленных на данном этапе работы (совершенствование мелкой моторики), можно выделить следующие: улучшить способность захватывать предметы, совершенствовать двигательный контроль, процесс манипуляции объектами, развитие силы рук и их взаимодействия и т. д.

Тема 1. Формирование умения правильно держать карандаш, располагать руку при рисовании.

Необходимо использовать много подготовительных упражнений на правильный захват и манипулирование предметами, силу руки и пальцев (зачерпывание сыпучих веществ, удержание и манипулирование палочкой для выдувания мыльных пузырей, открывание всевозможных коробок, складывание бумаги, совмещение болтов и гаек и манипулирование ими, упражнения с прищепками, вдавливание кнопок в пробковую доску и др.). Очень важно  научить ребенка  обводке  пальцем внешней поверхности предметов, вырезанию картинок по контуру, плетению коврика, где ребенок осваивает движения над и под.

Научить ребенка правильно держать карандаш и располагать руку при рисовании. Можно использовать трехгранные карандаши, чтобы распределить нагрузку на пальцы.

Тема 2. Формирование графических навыков.

Развивать графические навыки ребенка от элементарных прямых горизонтальных линий до вертикальных и ломаных. Этому способствуют упражнения «путешествия». На нарисованной дороге провести машинку от домика к домику по прямой линии, по изогнутой, по кругу. Делать много упражнений типа «Рисование по точкам». Побуждать ребенка обводить карандашом или маркером простые фигуры. Учить ребенка раскрашивать картинки от простых больших до более сложных и маленьких. 

Тема 3. Формирование произвольного управления графическими движениями.

Учить раскрашивать картинки внутри контура. Использовать совместное рисование для улучшения произвольных графических движений, начиная с рисования «по заказу» ребенка, то, что нравится ему, побуждая интерес к совместным действиям с педагогом. Постепенно вводить новые детали одного и того же рисунка, используя различные материалы: мелки, краски, цветную бумагу, картон. Необходимо варьировать рисунок по размеру, форме, цвету, положения в пространстве, дополняя изображения новыми деталями.

Вовлекать ребенка в процесс рисования, побуждая активно к собственным действиям. 

Формировать начальные навыки письма.

Тема 4. Формирование навыков мелкой моторики.

Данные навыки отрабатываются и закрепляются через изготовление поделок, аппликаций, работы с бумагой, пластилином, природными материалами.

Раздел: Развитие речи.

Первые три года обучения по программе развития направлены на понимание ребенком речи взрослого, расширение объема понимания обращенной речи и словарного запаса, на развитие некоторых форм языка, понимание и умение употреблять в речи глаголы, различение единственного и множественного числа, описывание предметов и умение отвечать на вопросы педагога.

Тема 1. Стимулирование активной и пассивной речи.

Обращаясь к ребенку, говорите просто и ясно. Не используйте сложных конструкций, употребляйте только ключевые слова.

Речь педагога должна укладываться в рамки понимания ребенка и немного выходить за них. Если ребенок говорит односложно, используйте фразы из двух слов и побуждайте его к подражанию. Часто повторяйте одни и те же слова и фразы. Используйте больше высокие звуки, разговаривая с ребенком певучим и мелодичным голосом. Следите за выражением своего лица. Используйте в разговоре естественные жесты, пойте ребенку песни, побуждая его к подражанию. 

Тема 2-3. Развитие умения подражать звукам и словам; Обучение детей простейшим артикуляционным движениям.

Играйте с ребенком, тренирующие артикуляционные мышцы (щекочите ребенка - пусть смеется, издавайте различные забавные звуки, побуждайте ребенка подражать педагогу, громко хвалите и поощряйте за подражание. Повторяйте тоже самое перед зеркалом. Развивайте воздушную струю через игры, в которых требуется дуть (выдувайте пузыри через соломинку, передвигайте бумагу, дуя на нее, свистите в свисток, играйте на губной гармошке, трубите в рожки и дудки, задувайте свечи, булькайте под водой, дуйте на одуванчики. Научите ребенка  пить через соломинку, слизывать крошки с губ. Стимулируйте к пище, которую нужно жевать. Произносите много звукоподражаний, побуждая ребенка повторить их.

Темы 4-5. Развитие способности соотнесения предмета и его вербального обозначения; Развитие способности понимания речи.

Важно научить ребенка пониманию слов, а не форсировать простое копирование звуков и механическое называние предметов. Говорите простым языком, не заполняйте паузы развернутой речью. Очень много повторяйте одно и то же. Говорите только о происходящем здесь и сейчас. Не рассказывайте про абстрактные понятия. При выражении своих желаний невербально, переводите его сообщения на язык слов. Объясняйте все, что вы делаете, простым языком, не сюсюкайте и не коверкайте слова.

Ведите альбом с фотографиями близких людей ребенка, его окружения, любимых игрушек и занятий, располагая на каждой странице не более 2-3 фотографий. Просите ребенка показать вам фотографии из двух или трех.

Сделайте самодельную книжку с картинками, вырезая изображения предметов, привлекающих ребенка. Заполняйте такую книжку вместе с ребенком, начинайте повторять с любимого слова-картинки, затем двигайтесь дальше.

Используйте повседневные события для накопления словаря и активного познания ребенка. Задавайте простые вопросы. Если ребенок не отвечает, отвечайте за него.

Тема 6. Формирование правильного понимания глаголов бытового характера.

Целесообразно начать работу над структурой простого предложения. Первые задания составляются с опорой на предметные действия. Оформить карточки для глобального чтения с нужными глаголами (сидит, идет, стоит, ползет).  Все глаголы берутся в форме третьего лица настоящего времени единственного числа. Можно сначала использовать фигурки животных и людей, затем перейти на картинки. Подбираются карточки вместе с ребенком каждой игрушке или картинке, соответственно озвучивая. Добавлять новые глаголы постепенно.

Темы четвертого года обучения по программе развивают способность ребенка выделять предметы из группы разнородных и группировать их. Развивается умение употреблять простые предлоги в речи, понимать и описывать простую последовательность событий на стимульном материале. Большое внимание необходимо уделить умению рассматривать простую сюжетную картинку, описывая ее и отвечая на вопросы педагога. Продолжать развивать умение слушать стихотворения, рассказ, сказку, отвечая на вопросы по тексту, заучивать произвольно простые стишки.

Раздел: Развитие крупной моторики зрительно-двигательной координации с использованием музыки.

Тема 1. Формирование и развитие крупной моторики.

Учить ребенка бегать, прыгать, ползать, лазать, бросать мяч через физические упражнения и подвижные игры. Выполнять упражнения на сохранение равновесия (ходить по узкой дорожке, перешагивать препятствия, стоять на одной ноге, играть в игры с мячом). 

Развивать ловкость и гибкость ребенка через подвижные игры, где надо подтягиваться, наклоняться, скакать, сгибаться, выполнять простые акробатические упражнения, прыжки на маленьком батуте и др.

Для развития зрительно-моторной координации полезны следующие упражнения: забивание мяча в ворота левой и правой ногой, во время бега останавливаться по команде, разворачиваться и бежать в другую сторону, прыгать на одной ножке, играть в классики, взбираться на шведскую стенку и тд.

Тема 2-3. Формирование музыкального восприятия; Формирование умения выполнять движения под музыку.

Развивать координацию движений с помощью выработки чувства ритма,  пластики тела. Научить ребенка слушать музыку и двигаться в такт, пользоваться во время танца руками, туловищем, головой. Поощряйте ребенка к свободному самовыражению. Пробуйте самые различные жанры. Поощряйте интерес к музыке, пению и танцам.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Карта психолого-педагогического обследования 

ребенка с особыми нуждами

(Л.А. Асламазова, А.Н. Сафонова)

Ф.И.О. _________________________________________________________________________

Дата рождения __________________________________________________________________

Сведения о родителях:

Мать:__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Отец: __________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Домашний адрес ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Телефон ________________________________________________________________________

Посещаемое образовательное учреждение __________________________________________

Программа (программы) обучения ________________________________________________

________________________________________________________________________________

Посещает ли ребенок в настоящее время другое учреждение? Какое? _________________

________________________________________________________________________________

Краткие сведения из анамнеза:

Особенности раннего развития и лечения: _________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Жалобы: _______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Срок посещения данного учреждения: ____________________________________________

Основной специалист ___________________________________________________________

Срок работы с данным специалистом _____________________________________________

Все сведения предоставлены с моего согласия _______________ / _______________________ (указать кто: родитель (мать, отец) / законный представитель)
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	III.
	Особенности общения
	
	
	

	1.
	Вербальное общение:
	
	
	

	1.1
	Полностью доступно
	
	
	

	1.2
	Способность вести диалог в стандартных ситуациях (как тебя зовут, сколько тебе лет и пр.) 
	
	
	

	1.3
	Отсутствие способности к ведению диалога (использование речевых штампов, стереотипии без связи с ситуацией)
	
	
	

	1.4
	Отмечаются отдельные звуки, звукоподражания
	
	
	

	1.5
	Недоступно
	
	
	

	2.
	Невербальное общение:

	2.1
	Визуальный контакт:

	2.1.1
	Адекватный
	
	
	

	2.1.2
	Неадекватный
	
	
	

	2.1.3
	Следит за взором собеседника
	
	
	

	2.1.4
	Показывает глазами 
	
	
	

	2.1.5
	Эпизодический
	
	
	

	2.1.6
	Избегает
	
	
	

	2.1.7
	Отсутствует
	
	
	

	2.2
	Жесты:

	2.2.1
	Указательный жест
	
	
	

	2.2.2
	Другие формы использования жестов (указать какие)
	
	
	

	2.3
	Мимика:

	2.3.1
	Адекватная
	
	
	

	2.3.2
	Неадекватная
	
	
	

	2.3.3
	Отсутствует
	
	
	

	2.4
	Интонация:

	2.4.1
	Адекватная
	
	
	

	2.4.2
	Неадекватная
	
	
	

	2.4.3
	Плохо модулированная
	
	
	

	3.
	Знание о других людях:

	3.1
	Об учащихся (имена, фамилии, пол)
	
	
	

	3.2
	О педагогах (имя, отчество педагога, воспитателя, других специалистов)
	
	
	

	3.3
	Имеет ли друзей
	
	
	

	3.4
	Есть предпочтения в общении
	
	
	

	3.5
	Имеет ли представление о том, что «любит» или «не любит» другой человек
	
	
	


	IV.
	Сформированность навыков самообслуживания
	
	
	

	1.
	Навыки самообслуживания (мытье рук, вытирание рук полотенцем, самостоятельный туалет, одевание и раздевание, застегивание и шнуровка):

	1.1
	Сформированы
	
	
	

	1.2
	Частично сформированы
	
	
	

	1.3
	Несформированы
	
	
	

	2.
	Прием пищи:

	2.1
	Ест самостоятельно
	
	
	

	2.2
	Ест с помощью взрослого
	
	
	

	2.3
	Ест только определенную пищу
	
	
	

	2.4
	От питания в детском саду, школе отказывается (указать почему)
	
	
	


	V.
	Игровая деятельность
	
	
	

	1.
	Предметные действия:
	
	
	

	1.1
	Осуществляет
	
	
	

	1.2
	Не осуществляет
	
	
	

	1.3
	Предпочитает манипуляции с предметами
	
	
	

	1.4
	Предпочитает упорядоченные действия с предметами
	
	
	

	2.
	Предназначение игрушек:

	2.1
	Понимает
	
	
	

	2.2
	Не понимает
	
	
	

	3.
	Самостоятельные игровые действия:

	3.1
	Осуществляет
	
	
	

	3.2
	Не осуществляет
	
	
	

	4.
	Совместные игровые действия:

	4.1
	Осуществляет
	
	
	

	4.2
	Не осуществляет
	
	
	

	5.
	Использование предметов-заменителей:

	5.1
	Очень широко использует
	
	
	

	5.2
	Иногда использует (в какой ситуации)
	
	
	

	5.3
	Не использует
	
	
	

	6.
	Ролевая игра

	6.1
	Сформирована
	
	
	

	6.2
	Не сформирована
	
	
	

	7.
	Сюжетная игра

	7.1
	Сформирована
	
	
	

	7.2
	Не сформирована
	
	
	

	8.
	Символическая игра

	8.1
	Сформирована 
	
	
	

	8.2
	Не сформирована
	
	
	

	9.
	Игра с правилами

	9.1
	Сформирована
	
	
	

	9.2
	Не сформирована
	
	
	

	10.
	Что предпочитает делать в свободное время (нужное выбрать или добавить): бездействует, рисует, читает, лепит, увлечен компьютером, смотрит телевизор, поет, …


	
	
	

	11.
	Поведение во время игры:

	11.1
	Во время игры ведет себя стереотипно
	
	
	

	11.2
	Ведет себя гибко
	
	
	

	11.3
	Вступает в контакт
	
	
	

	11.4
	Берет на себя роль ведущего
	
	
	

	11.5
	Является ведомым в игре
	
	
	

	11.6
	Легко выходит из игры
	
	
	

	11.7
	«Застревает» на определенном этапе игры
	
	
	

	11.8
	При выходе из игры происходит аффективная вспышка
	
	
	


	VI.
	Познавательная деятельность
	
	
	

	1.
	Общая осведомленность и социально-бытовая ориентировка:

	1.1
	Представления о себе:
	
	
	

	1.1.1
	Правильно использует личное местоимение и притяжательные формы (я, ты, я-мы, я-вы и т.д.)
	
	
	

	1.1.2
	Путает
	
	
	

	1.1.3
	Говорит о себе в третьем лице
	
	
	

	1.1.4
	Представления о себе слабо сформированы
	
	
	

	1.2
	Знание собственного имени, фамилии, адреса, имен родителей и т.д.
	
	
	

	1.2.1
	Сформированы
	
	
	

	1.2.2
	Не сформированы
	
	
	

	2.
	Восприятие сенсорных эталонов:

	2.1
	Представление о цвете

	2.1.1
	Основные цвета:

	2.1.1.1
	Соотносит 
	
	
	

	2.1.1.2
	Показывает 
	
	
	

	2.1.1.3
	Называет 
	
	
	

	2.1.2
	Оттеночные цвета:

	2.1.1.1
	Соотносит 
	
	
	

	2.1.1.2
	Показывает 
	
	
	

	2.1.1.3
	Называет 
	
	
	

	2.2
	Представления о форме

	2.2.1
	Соотносит 
	
	
	

	2.2.2
	Показывает 
	
	
	

	2.2.3
	Называет 
	
	
	

	2.3
	Представление о величине

	2.3.1
	Соотносит 
	
	
	

	2.3.2
	Показывает 
	
	
	

	2.3.3
	Называет 
	
	
	

	2.3.4
	Строит сериационные ряды из 3-х элементов
	
	
	

	2.3.5
	Строит сериационные ряды из 10-ти элементов
	
	
	

	2.4
	Избирательность восприятия (напр., знает цвета, оттенки, но предпочитает некоторые особенно; или некоторые формы и т.д.)
	
	
	

	3.
	Восприятие пространственных соотношений:

	3.1
	Ведущая рука:

	3.1.1
	Правая 
	
	
	

	3.1.2
	Левая
	
	
	

	3.2
	Ориентировка в сторонах собственного тела:

	3.2.1
	Ориентируется 
	
	
	

	3.2.2
	Не ориентируется
	
	
	

	3.3
	Дифференциация пространственных понятий:

	3.3.1
	Выше — ниже 
	
	
	

	3.3.2
	Дальше — ближе 
	
	
	

	3.3.3
	Справа — слева 
	
	
	

	3.3.4
	Впереди — сзади 
	
	
	

	3.3.5
	В центре
	
	
	

	3.4
	Ориентировка на плоскости:

	3.4.1
	Ориентируется 
	
	
	

	3.4.2
	Не ориентируется
	
	
	

	3.5
	Ориентировка в пространстве:

	3.5.1
	Ориентируется 
	
	
	

	3.5.2
	Не ориентируется
	
	
	

	3.6
	Целостный образ предмета (складывание картинок из частей):

	3.6.1
	Разрез по вертикали (указать сколько частей)
	
	
	

	3.6.2
	Разрез по горизонтали (указать сколько частей)
	
	
	

	3.6.3
	Разрез по диагонали (сколько частей)
	
	
	

	3.6.4
	Разрез по ломаной линии (сколько частей)
	
	
	

	3.7
	Временные представления:

	3.7.1
	Календарь
	
	
	

	3.7.2
	Дни недели
	
	
	

	3.7.3
	Времена года и их характеристики
	
	
	

	3.8
	Понимание и использование логико-грамматических конструкций
	
	
	

	4. 
	Конструктивный праксис:

	4.1
	Складывание фигур из палочек:

	4.1.1
	По подражанию
	
	
	

	4.1.2
	По образцу
	
	
	

	4.1.3
	По представлению
	
	
	

	4.2
	Конструирование из строительного материала:

	4.2.1
	По подражанию 
	
	
	

	4.2.2
	По образцу 
	
	
	

	4.2.3
	По представлению
	
	
	

	5.
	Внимание:

	5.1
	Плохо сосредотачивается
	
	
	

	5.2
	С трудом удерживает внимание на объекте
	
	
	

	5.3
	Низкая концентрация
	
	
	

	5.4
	Внимание поверхностное, недостаточно устойчивое 
	
	
	

	5.5
	Быстро истощается
	
	
	

	5.6
	Требует частого переключения на другой вид деятельности
	
	
	

	5.7
	Плохое переключение внимания
	
	
	

	5.8
	Внимание достаточно устойчивое
	
	
	

	5.9
	Внимание устойчивое, если есть заинтересованность
	
	
	

	5.10
	Длительность сосредоточения и переключения внимания удовлетворительная 
	
	
	

	6.
	Память:

	6.1
	Преобладает зрительная
	
	
	

	6.2
	Преобладает слуховая
	
	
	

	6.3
	Преобладает ассоциативная (опосредованное запоминание)
	
	
	

	6.4
	Запоминание материала:

	6.4.1
	Запоминает хорошо, быстро
	
	
	

	6.4.2
	Удерживает в памяти долго
	
	
	

	6.4.3
	Запоминает плохо 
	
	
	

	6.4.4
	Быстро теряет
	
	
	

	6.5
	Избирательность памяти:

	6.5.1
	Зависит от материала
	
	
	

	6.5.2
	Зависит от анализатора
	
	
	

	7.
	Пресыщение:

	7.1
	Ярко выражено
	
	
	

	7.2
	Возникает на фоне какого-либо одного вида деятельности
	
	
	

	7.3
	Практически отсутствует
	
	
	

	8.
	Утомление: 

	8.1
	Ярко выражено
	
	
	

	8.2
	Возникает на фоне какого-либо одного вида деятельности
	
	
	

	8.3
	Практически отсутствует
	
	
	


	VII.
	Моторика

	1.
	Общая моторика:
	
	
	

	1.1
	Координация движений (указать): неуклюжий, ловкий, ...
	
	
	

	1.2
	Выполнение движений по инструкции (физические упражнения)
	
	
	

	1.3
	Ходьба (прямохождение, ходьба по лестнице и т.д.)
	
	
	

	1.4
	Прыжки (на 2-х ногах, на 1-ой ноге)
	
	
	

	1.5
	Бег 
	
	
	

	2.
	Мимические движения лица:

	2.1
	Улыбка 
	
	
	

	2.2
	Плач 
	
	
	

	2.3
	Серьезное выражение лица 
	
	
	

	2.4
	Полное отсутствие мимических движений
	
	
	

	3.
	Мелкая моторика: 

	3.1
	Координированность движений пальцев рук
	
	
	

	3.2
	Выполнение двигательных актов пальцами рук:

	3.2.1
	Застегивание 
	
	
	

	3.2.2
	Завязывание 
	
	
	

	3.2.3
	Шнуровка 
	
	
	

	3.2.4
	Вдевание 
	
	
	

	3.3
	Манипуляции с мелкими предметами (пуговицы, мелкий конструктор):

	3.3.1
	Осуществляет 
	
	
	

	3.3.2
	Не осуществляет
	
	
	

	3.4
	Трехпальцевый хват:

	3.4.1
	Сформирован 
	
	
	

	3.4.2
	Не сформирован
	
	
	

	4.
	Имитация двигательных нарушений:

	4.1
	Пониженный тонус 
	
	
	

	4.2
	Псевдогиперкинезы 
	
	
	

	4.3
	Наличие двигательных стереотипий (в каких ситуациях)


	
	
	

	5.
	Графическая деятельность:

	5.1
	Обводка 
	
	
	

	5.2
	Соединение по точкам
	
	
	

	5.3
	Штриховка 
	
	
	

	5.4
	Закрашивание 
	
	
	

	5.5
	Прорисовывание 
	
	
	

	5.6
	Твердость прописываемых линий 
	
	
	

	5.7
	Аккуратность линий 
	
	
	

	5.8
	Рисунок (срисовывание, спонтанное рисование)
	
	
	


	VIII.
	Особенности речевого развития

	1.
	Общая характеристика речи:
	
	
	

	1.1
	Мутизм
	
	
	

	1.2
	Наличие эхолалий
	
	
	

	1.3
	Наличие речевых штампов
	
	
	

	1.4
	Вокализации 
	
	
	

	1.5
	Звукоподражания 
	
	
	

	1.6
	Фразовая речь
	
	
	

	2.
	Звукопроизношение:

	2.1
	Правильное
	
	
	

	2.2
	Нарушенное 
	
	
	

	3.
	Объем словаря: 

	3.1
	Активного:
	
	
	

	3.1.1
	Достаточный
	
	
	

	3.1.2
	Малый
	
	
	

	3.1.3
	Недостаточный
	
	
	

	3.2
	Пассивного:
	
	
	

	3.2.1
	Достаточный
	
	
	

	3.2.2
	Малый
	
	
	

	3.2.3
	Недостаточный
	
	
	

	3.3
	Наличие неологизмов
	
	
	

	4.
	Интонация:

	4.1
	Речь интонирует
	
	
	

	4.2
	Речь не интонирует
	
	
	

	4.3
	Наличие специфических интонаций
	
	
	

	5.
	Грамматический строй речи:

	5.1
	Правильный
	
	
	

	5.2
	Неправильный
	
	
	

	6.
	Составление рассказа:

	6.1
	Составляет (по картинке, по плану, самостоятельно)
	
	
	

	6.2
	Особенности составления рассказа
	
	
	

	6.3
	Не составляет
	
	
	

	7.
	Пересказ рассказа:

	7.1
	Составляет (по картинке, по плану, самостоятельно)
	
	
	

	7.2
	Особенности составления пересказа
	
	
	

	7.3
	Не составляет
	
	
	


	IX.
	Интеллектуальное развитие ребенка

	1.
	Уровень развития мышления:
	
	
	

	1.1
	Предметно-действенное
	
	
	

	1.2
	Наглядно-образное
	
	
	

	1.3
	Абстрактно-логическое
	
	
	

	2.
	Причинно-следственные отношения:
	
	
	

	2.1
	Устанавливает
	
	
	

	2.2
	Устанавливает, но искажает (с опорой на латентные признаки)
	
	
	

	2.3
	Не устанавливает
	
	
	

	3.
	Обобщающие понятия:
	
	
	

	3.1
	Сформированы
	
	
	

	3.2
	Сформированы, но искажены (с опорой на латентные признаки)
	
	
	

	3.3
	Не сформированы
	
	
	

	4.
	Понимание рассказа со скрытым смыслом:
	
	
	

	4.1
	Улавливает скрытый смысл
	
	
	

	4.2
	Частично улавливает скрытый смысл
	
	
	

	4.3
	Не улавливает скрытый смысл
	
	
	

	5.
	Проба «4-ый лишний»:
	
	
	

	5.1
	Выделяет
	
	
	

	5.2
	Выделяет с опорой на латентные признаки
	
	
	

	5.3
	Не выделяет
	
	
	

	6.
	Существенные признаки предметов и явлений:
	
	
	

	6.1
	Выделяет
	
	
	

	6.2
	Избирательно выделяет (с опорой на латентные признаки)
	
	
	

	6.3
	Не выделяет
	
	
	


Заключение:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата составления ________________________________________________________________

Подпись специалиста:

Указать должность____________________________    __________________/ _______________

Приложение 2

Контрольные таблицы социально-эмоционального развития и 

навыков самообслуживания (П.Л. Жиянова)

Фамилия и имя ребенка ________________________________________________

Дата рождения_________________ Адрес ________________________________

Дата начала обучения в центре __________________________________________

С кем из членов семьи посещает занятия _________________________________

Педагоги ____________________________________________________________

Дополнительная информация ___________________________________________

____________________________________________________________________

1. Навыки, необходимые для нахождения в группе сверстников.

	Навык
	Выполняет с помощью


	Выполняет по напоминанию
	Выполняет самостоятельно

	1. Ориентируется в игровой комнате
	
	
	

	2. Ориентируется в помещениях центра
	
	
	

	3. Умеет сделать выбор игрушки, вида деятельности
	
	
	

	4. Положительно относится к родителям других детей
	
	
	

	5. Положительно относится в другим детям
	
	
	

	6. Взаимодействие в игре с детьми:

- наблюдает за игрой;

- играет рядом;

- начало совместной игры.
	
	
	

	7. Участие в игре, организованной взрослым:

- выделяет начало и конец игры;

- принимает правила игры.
	
	
	

	8. Взаимодействие с детьми в деятельности:

- выполняет задание, сидя с детьми за общим столом;

- участвует в создании коллективных работ.
	
	
	

	9. Понимает последовательность видов деятельности при постоянной структуре занятия
	
	
	

	10. Часть времени играет независимо от родителей
	
	
	

	11. Здоровается, прощается
	
	
	


2. Коммуникативные навыки.

	Навык
	Выполняет с помощью


	Выполняет по напоминанию
	Выполняет самостоятельно

	1. Сосредотачивает внимание на говорящем
	
	
	

	2. Соблюдает очередность
	
	
	

	3. Использует в общении невербальные средства
	
	
	

	4. Использует в общении вербальные средства
	
	
	

	5. Отвечает на обращенную речь
	
	
	

	6. Инициирует общение
	
	
	


3. Навыки, необходимые для обучения.

	Навык
	Выполняет с помощью


	Выполняет по напоминанию
	Выполняет самостоятельно

	1. Концентрирует внимание на задании
	
	
	

	2. Выполняет инструкцию, обращенную к группе
	
	
	

	3. Соблюдает последовательность при выполнении задания
	
	
	

	4. Проявляет интерес к результату
	
	
	

	5. Радуется поощрению
	
	
	

	6. Понимает смысл слов, регулирующих поведение (садитесь на стульчики, смотрите, занятие окончено и т. д.)
	
	
	


4. Использование двигательных навыков в деятельности.

Крупная моторика и пространственная ориентировка

	Навык
	Выполняет с помощью


	Выполняет по напоминанию
	Выполняет самостоятельно

	1. Передвигается целенаправленно:

- смена поз;

- ползанье;

- ходьба;

- преодоление препятствий 
	
	
	

	2. Планирует действия:

- выделяет цель;

- соблюдает последовательность действий;

- понимает, что результат достигнут
	
	
	


Мелкая моторика и зрительно-двигательная координация

	Навык
	Выполняет с помощью


	Выполняет по напоминанию
	Выполняет самостоятельно

	1. Использует в деятельности:

- ладонный захват;

- ладонно-пальцевый захват;

- щепоть;

- пальцевой захват.
	
	
	

	2. Планирует действия:

- выделяет цель;

- соблюдает последовательность действий;

- понимает, что результат достигнут
	
	
	


5. Навыки самообслуживания.

	Навык
	Выполняет с помощью

Дата и вид помощи
	Выполняет по напоминанию
	Выполняет самостоятельно

	1. Еда:

- ест твердую пищу руками;

- ест ложкой вязкую пищу;

- ест ложкой жидкую пищу;

- ест вилкой
	
	
	

	2. Питье:

- пьет из чашки;

- наливает питье в чашку
	
	
	

	3. Одевание и раздевание:

- снимает одежду;

- надевает простую одежду
	
	
	

	4. Гигиена тела:

- моет руки;

- моет лицо;

- чистит зубы
	
	
	

	5. Пользование туалетом:

- сидит на горшке;

- просится на горшок
	
	
	


Приложение 3

Дневник развития ребенка с особыми нуждами

(Л.А. Асламазова)

	Дата 
	Отрабатываемый навык
	Достижения 

(какие элементы навыка освоил ребенок)
	Подкрепление в обучении 

(что используется в качестве такового)
	Временные неудачи (что не удается и почему)
	Вопросы специалисту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 4

Содержание актуального опыта ребенка с умственной отсталостью 

(И.М. Бгажнокова с соавт.)

	Имя, фамилия ребенка: 

	Действие
	Освоение действия 

(ДА/ ПОМОЩЬ/ ЧАСТИЧНО/ НЕТ)

	Когнитивные
	
	

	1) Сенсорно-перцептивные действия
	
	

	а) сосредоточение и концентрация взгляда на объект 
	
	

	б) перевод взгляда с одного объекта на другой
	
	

	в) сопровождение взглядом движущегося объекта
	
	

	г) сопровождение взглядом передвигаемого самим ребенком объекта
	
	

	2) Сенсорно-двигательные действия
	
	

	а) перемещение «косточек» по проволочной рамке
	
	

	б) переворачивание плоских предметов
	
	

	в) «адресация» предметов по форме
	
	

	г) дифференциация форм по размерам
	
	

	д) использование пишущих предметов (мелок, карандаш)
	
	

	3. Графомоторные навыки
	
	

	а) захватывание карандаша
	
	

	б) правильное удерживание карандаша
	
	

	в) пространственные передвижения карандаша (вертикально, горизонтально, наклонно, кругообразно)
	
	

	г) дифференциация символов (букв, цифр, знаков)
	
	

	4. Навыки невербальной коммуникации
	
	

	а) установление визуального контакта с собеседником
	
	

	б) ориентация на лицо взрослого
	
	

	в) удержание позы во время диалога (сидя, стоя)
	
	

	г) соблюдение коммуникативной и физической дистанции
	
	

	д) адекватное использование мимики и выражения лица
	
	

	е) умение выражать желание жестами, мимикой
	
	

	5. Общение и речь
	
	

	1) Восприятие и понимание речи:
	
	

	- Выполнение одного действия по словесной инструкции («Иди сюда»)
	
	

	- Выполнение двух действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на меня»)
	
	

	- Выполнение одного, двух, трех действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на меня, сядь»)
	
	

	- Выбрать названный предмет из двух
	
	

	- Выбрать названный предмет из трех
	
	

	- Принести названный предмет, выбрав из ряда объектов
	
	

	- Указать названную часть тела
	
	

	- Указать две и более названных частей тела
	
	

	- Указать названный цвет
	
	

	- Указать большой или маленький предмет
	
	

	- Показать названный предмет на картинке
	
	

	- Выполнить инструкцию с числительным (показать, где яблоко, два, три)
	
	

	- Найти парные предметы
	
	

	- Найти парные картинки
	
	

	- Убрать лишние по цвету, размеру, форме, материалу
	
	

	- Повторить предложение из 3-4 слов
	
	

	- Назвать события рассказа в любом порядке
	
	

	- Назвать ключевые события рассказа в правильном порядке
	
	

	6. Хозяйственно-бытовые навыки
	
	

	1) Навыки самообслуживания
	
	

	а) знание наименований одежды
	
	

	б) пространственное различение сторон одежды (лицевая, изнаночная) и умение правильно надевать ее
	
	

	в) самостоятельное раздевание
	
	

	г) различение обуви по схеме тела (правая, левая)
	
	

	д) самостоятельный прием пищи
	
	

	е) самостоятельное пользование туалетом
	
	

	ж) навыки личной гигиены
	
	

	2) Назначение предметов обихода
	
	

	Для приготовления напитков

- чайник

- чай, кофе

- молоко

- заварной чайник

- чашка

- блюдце

- стакан

- сахарница

- ложка
	
	

	3) Приготовление холодной пищи
	
	

	- приготовление бутербродов из нарезанных продуктов

- пользование ножом

- приготовление салатов

- узнавание среди банок консервированных пищевых продуктов

- использование консервного ножа

- пользование плитой (газовой или электрической) 

-  выбор кухонной посуды

- другое ...
	
	

	4) Стирка вещей
	
	

	- пользование раковиной

- пользование водопроводным краном

- пользование моющими средствами

- пользование стиральной машиной

- умение стирать одежду и цветные ткани
	
	

	5) Уборка помещения
	
	

	- щетки, совок

- швабра

- пылесос

- выключатели, электророзетки

- ведро

- тряпка

- моющие средства
	
	

	6) Определение видов пищевых продуктов
	
	

	- бакалеи (каши, хлеб)

- мясные продукты (колбасы, сосиски)

- яйца

- молоко и молочные продукты (сыр, творог, кефир)

- овощи, фрукты

- напитки

- другое … 
	
	

	7) Определение видов упаковки продуктов
	
	

	- консервные банки

- пакеты, коробки

- бутылки

- замороженные продукты

- тюбики

- другое … 
	
	

	8) Использование денег
	
	

	- узнавание достоинства купюр и монет

- ориентировка в стоимости товара

- выбор необходимого товара

- оплата и получение сдачи
	
	

	7. Социальные навыки
	
	

	1) Пользование телефоном
	
	

	- действия при поступлении звонка

- умение вести разговор самостоятельно 

- знание телефонов экстренной помощи
	
	

	2) Ориентация на проезжей части улицы
	
	

	- узнавание места перехода

- распознавание сигналов светофора

- меры предосторожности на улице
	
	

	3) Пользование общественным транспортом
	
	

	- нахождение места остановки

- чтение и узнавание номера маршрута

- целевое ожидание на остановке

- оплата за проезд

- распознавание конечного пункта поездки

- соблюдение норм поведения в общественном транспорте
	
	

	Профиль развития ребенка с умственной отсталостью

	Действия
	Уровень овладения

(навык отсутствует/ по подражанию/ по образцу/ по инструкции/ частичное овладение/ полное овладение)

	Когнитивные

	Сенсорно-перцептивные 
	

	Сенсорно-двигательные 
	

	Графомоторные навыки
	

	Навыки невербальной коммуникации
	

	Общение и речь
	

	Хозяйственно-бытовые

	Навыки самообслуживания
	

	Знание назначения предметов обихода
	

	Приготовление холодной пищи
	

	Стирка вещей
	

	Уборка помещения
	

	Определение видов пищевых продуктов
	

	Определение видов упаковки продуктов
	

	Использование денег
	

	Социальные

	Пользование телефоном
	

	Ориентация на проезжей части улицы
	

	Пользование общественным транспортом
	

	Выводы и рекомендации

	


Приложение 5

Анкета родителя, воспитывающего ребенка с особыми нуждами

(Л.А. Асламазова) 

Пол родителя: М      Ж    Возраст родителя ____________   Дата заполнения _______________

Форма семейного устройства: родная семья         усыновление         опека         приемная семья

Семейное положение:  замужем/ женат     в разводе       вдова/ вдовец      не замужем/ не женат

Образование: высшее   неоконч. высшее    среднее техническое     среднее    неполное среднее

Занятость:    работающий         безработный             пенсионер

Доходы семьи:    низкие            средние           выше среднего              высокие

Проживаете ли Вы в городе или в сельской местности? ________________________________

Количество в семье детей с особыми нуждами ______________

Пол ребенка (детей) с особыми нуждами ___________________________

Возраст ребенка (детей) с особыми нуждами: 

0 — 3 года         4 — 6 лет          7 — 10 лет          11 — 13 лет         14 — 16 лет       17 — 18 лет

Заболевание ребенка с особыми нуждами (если несколько детей, то укажите для каждого в отдельности) ____________________________________________________________________

Есть ли другие дети в семье? (если есть, то указать количество) _________________________

Как другие Ваши дети относятся к ребенку с особыми нуждами? ________________________

________________________________________________________________________________

Проживают ли другие родственники вместе с Вами в семье? (указать, кто именно) _________

________________________________________________________________________________

Как родственники, живущие вместе с Вами, относятся к ребенку с особыми нуждами?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Как относится Ваше окружение (соседи, знакомые, друзья и др.) к тому, что в Вашей семье воспитывается ребенок с особыми нуждами? _________________________________________

________________________________________________________________________________

Какие изменения произошли в Вашей семье с появлением ребенка с особыми нуждами? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие из родительских качеств помогают Вам выстраивать эффективные взаимоотношения с ребенком с особыми нуждами? _____________________________________________________

________________________________________________________________________________

Какие из Ваших качеств (черт характера) мешают Вам налаживать эффективные взаимоотношения с ребенком с особыми нуждами? _____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что Вы ожидаете от своего ребенка с особыми нуждами? ______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Каковы Ваши опасения, связанные с ребенком, имеющим особые нужды? ________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

С какими реальными трудностями Вы сталкиваетесь в воспитании ребенка с особыми нуждами? ____________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Что (кто) помогает Вам справляться с имеющимися трудностями в воспитании ребенка? ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что (кто) мешает Вам справляться с этими сложностями?  ______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какую конкретно помощь Вы хотели бы получать от специалистов сопровождения (психолога, социального педагога, логопеда, дефектолога)? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Эффективная профессиональная помощь детям с особыми нуждами и их семьями — это …  ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Как Вы относитесь к тому, что специалисты сопровождения могут придти в Вашу семью для оказания помощи? _______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Для повышения эффективности воспитания ребенка с особыми нуждами Вам необходимы:

- лекции и семинары (указать на какую тематику)______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- тренинговые занятия

- группы встреч с другими семьями, воспитывающими детей с особыми нуждами

- круглые столы с участием специалистов

- родительские конференции

- совместные праздники семей и их детей с особыми нуждами

- консультации специалистов

- психологическая помощь по телефону доверия

- другое (указать что именно?) _____________________________________________________

Все сведения предоставлены с моего согласия «___» ___________ 20__г. _________________

Я не возражаю против хранения предоставленной информации в _______________________ .

Приложение 6

Фиксация выполнения программы введения поведенческих реакций 

у детей с синдромом раннего детского аутизма

(Э. Шоплер, М. Ланзинд, Л. Ватерс) *

	Инструкция: 

«Делай это», «Делай так»
	Реакция
	Дата введения
	Дата усвоения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* Примечание: данная таблица используется в коррекционной работе с аутичными детьми при введении любых умений и навыков, на выработку которых направлено обучение. Например, в первой колонке записываем: «Покажи нос» (навык, который необходимо выработать); во второй колонке отмечаем, есть ли реакция у ребенка на данную инструкцию и какая; в третьей колонке фиксируем число, месяц, год, когда мы начали вводить это действие; наконец, в четвертой колонке отметим, когда ребенок начнет, действительно, показывать нос по нашей просьбе. Так отрабатываются любые умения и навыки (положи на стол, сядь на стул, принеси..., закрой крышкой, покажи руки и т. д. и т. п.), а фиксация результатов обучения в таблице позволяет отследить динамику усвоения навыков, а также темп и скорость обучения ребенка.   


